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ATELIER CULINAIRE -

L'alimentation des super héros
En binome
petit-enfant/grand-parent ou
enfant/parent.

JEUDI 7 JUILLET ISH > 17H
Godlter de super héros. Les participants apprennent a
préparer un golter healthy. Dégustation en fin d'atelier.
© DES 4/5 ANS AVEC UN ADULTE - PAYANT- SUR RESERVATION

VENDREDI 1S JUILLET 10H > 12H
Les aventuriers du GoUt. Dégustation a I'aveugle pour
stimuler les sens, apprendre a manger en conscience et
faire découvrir la variété des golts, des saveurs et des
textures.

© DES 3 ANS AVEC UN ADULTE - PAYANT - SUR RESERVATION

JEUDI 21 JUILLET ISH > 17H
Les super aliments, les aliments aux super pouvoirs.
Découverte et dégustation des super aliments qui ont de
nombreux bienfaits sur la santé. Godter.

© DES 3 ANS AVEC UN ADULTE - PAYANT - SUR RESERVATION

JEUDI 28 JUILLET 1SH > 17H
Le sucre I'ennemi caché, Attention aux «faux amis» !

Tel des détectives, les participants apprennent a repérer
le sucre caché, découvrir des sucres meilleurs pour la
santé. Golter en fin d'atelier.

@ DES 7 ANS AVEC UN ADULTE - PAYANT - SUR RESERVATION

JEUDI 4 AOUT 10H > 12H
Les légumes masqués. Apprendre a manger des
légumes (recettes étonnantes). Préparation d’une recette
et dégustation a I'aveugle.

@ DES 7 ANS AVEC UN ADULTE - PAYANT - SUR RESERVATION

JEUDI 11 AOUT 10H > 12H
La cuisine végétarienne des héros. Apprendre a cuisiner
végétarien et avoir tous les nutriments nécessaires au
bon fonctionnement du corps.

Préparation d’une recette et dégustation.

© DES 7 ANS AVEC UN ADULTE - PAYANT - SUR RESERVATION

MAeAT mag

LES PETITS YOGIS
DU MAAT

Découverte du yoga

avec un professeur diplomé.
© ESPACE NUMERIQUE - 8/13 ANS - GRATUIT

SUR RESERVATION

MARDI 12 JUILLET

MARDI 19 JUILLET

MARDI 26 JUILLET

MARDI 2 AOUT
MARDI 9 AOUT
MARDI 16 AOUT
MARDI 23 AOUT

MARDI 30 AOUT

MARDI 30 AOUT

« Apprend a dessiner les animaux et 58
la flore comme un véritable dessinateur ».

10H > 11H

10H > 11H

10H > 11H

10H > 11H

10H > 11H

10H > 11H

10H > 11H

10H > 11H

10H > 11H

Par des étapes successives avec du

crayon et du fusain.

Avec Pauline Renard dite Pop’s illustratrice Jeunesse.
© ESPACE NUMERIQUE - ENFANTS/ADOS DES 9 ANS - PAYANT

MERCREDI 20 JUILLET

10H30 > 12H30 ET 14H > 16H
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Avec couleurs végétales et
pigments naturels sur la thématique du paysage

figuratif et abstrait. Bains de couleurs préparés en amont
par |'artiste issues des éléments naturels présents sur le
bassin d'Arcachon avec |'artiste Ava Fischal.

En binome petit-enfant/grand-parent ou enfant/parent.

(0] ESPACE NUMERIQUE - DES 8 ANS - PAYANT
SUR RESERVATION

LUNDI 25 JUILLET 10H30 > 12H30

VENDREDI 5 AOUT 10H30 > 12H30

SAMEDI 6 AOUT

10H30 > 12H30

LA « BELLE EPOQUE »)

Sa naissance et son évolution.
© MEDIATHEQUE - DES 12 ANS - GRATUIT - SUR RESERVATION

MERCREDI 27 JUILLET 10H30
-
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PRETS, ECRIVEZ | » R 4
Aventure, enquéte, humour... : ——
a vous d'écrire I'histoire de votre choix.
© MEDIATHEQUE - DE 7 A 10 ANS
GRATUIT - SUR RESERVATION
MERCREDI 3 AOUT 10H30

MASAT mag

ATELIER DI
(DO IT YOURSELF)

MERCREDI 10 AOUT 10H > 11H30
Nice Cream : de la glace, oui, mais
facile, rapide et healthy!

© DEs 3 ANS
PARENTS/ENFANTS EN DESSOUS DE 7 ANS

MERCREDI 17 AOUT 10H > 11H30
Les Jus Vitaminés. Légumes & Fruits.

© DEs 10 ANS

MERCREDI 24 AOUT 10H > 11H30

Les bonnes résolutions Beauty Food
© DEs 12 ANS

ATELIER BD :
BULLES D'ENCRE ET DE MER
Viens créer ta BD sur le theme de la mer.

© MEDIATHEQUE - 6 A 9 ANS
GRATUIT - SUR RESERVATION

JEUDI 1l AOUT 10H30

Atelier favorisant la reprise de la
lecture délaissée pendant I'été. Lire en s'amusant c'est
possible et s'amuser a lire aussi...

e ESPACE NUMERIQUE - DU CE1 JUSQU'AU CM - GRATUIT
SUR RESERVATION

LUNDI 29 AOUT 10H > 11H30
MARDI 30 AOUT 10H > 11H30
MERCREDI 31 AOUT 10H > 11H30

JUILLET » AOUT o SEPTEMBRE 2022




LE GAMING

EUX VIDEO EN REALITE VIRTUELLE !

peu connus sur la nature pour une entrée Fruit Ninja 2 : brisez un max de fruits dans un temps limité.
différente dans le jeu vidéo. © ESPACE GAMING - DES 12 ANS - GRATUIT - SUR RESERVATION
© ESPACE GAMING - DES 8 ANS - GRATUIT - SUR RESERVATION
VENDREDI 8 JUILLET 10H > 12H .
MERCREDI 17 AOUT 14H > 16H

Vacation simulator : péche, basket ou photographie...
Partez ou vous voulez, que ce soit sur les pistes de skis
ou sur une plage paradisiaque.

L'équipe numérique ouvre les ‘ '
© ESPACE GAMING - DES 12 ANS - GRATUIT - SUR RESERVATION

portes de |'espace gaming.
- Tournois sur Switch - PC Gaming dédiés aux jeux FPS
- PS5 et PS4 a disposition avec le stock de jeux.

© ESPACE GAMING - ENFANTS/ADOS DES 6 ANS - GRATUIT - SUR

RESERVATION MERCREDI 21 SEPTEMBRE 14H > 16H
JobSimulator : entrez dans la peau d'un cuisinier,
VENDREDI 8, 1S, 22 ET 29 JUILLET 1SH > 22H mécanicien, secrétaire et caissier.

0 ESPACE GAMING - DES 12 ANS - GRATUIT - SUR RESERVATION

VENDREDI 5, 12, 19 ET 26 AOUT 19H > 22H MERCREDI 28 SEPTEMBRE 14H > 16H
Beat saber en Réalité Virtuelle :

venez faire le meilleur score en brisant

/‘I des cubes 3 I'aide de sabres
_ESPA cf'j lasers.
3&”’"5 © ESPACE GAMING - DES 12 ANS -

Horaires o suvemies GRATUIT - SUR RESERVATION
Lundi au Samedi de 10h & 19h

Switch, PS4 et PS5 - Simulateur de conduite -
PC Gaming et VR - Bornes d'arcades.

LA P'TITE PROJECTION D’ETE

Film surprise a la médiatheque.

LUCILE PLACIN

i

DU JEUDI 7 JUILLET AU LUNDI 22 AOUT . A MARDI 12 JUILLET 10H30
Exposition «Capricieuse» digigraphies, peintures © MEDIATHEQUE - DES 8 ANS - GRATUIT - SUR RESERVATION
gouache, portaits crayon et stylo par l'illustratice

jeunesse Lucile Placin. MERCREDI 10 AOUT 10H30

« Au cceur d'une forét roucoulait une riviere avec, ¢a
et 1a, quelques étangs miroitants. Mais un bon matin,
ce calme bucolique fut brisé tout net : « Aie ! Quille !

ouille ! Crotte !l » dit une voix qui venait de dessous
une fougere. C'était une petite fille minuscule, pas plus EROANl\Il:EcR)lESNTCl'IEERR

grande qu’une libellule... »

© MEDIATHEQUE - DES 4 ANS - GRATUIT - SUR RESERVATION

Archéologue (université Michel Montaigne). « Les boiates
© MEDIATHEQUE - TOUT PUBLIC - GRATUIT dans |'antiquité romaine » (par la Sté Scientifique).

VENDREDI 8 JUILLET 18H >20H
0 MAISON DES JEUNES - GRATUIT- SUR RESERVATION

MAeAT mag JUILLET » AOUT o SEPTEMBRE 2022




LE GAMING

JUILLET, AOUT &

OURNOI SUR JEU

MERCREDI 13 JUILLET 14H > 16H
Fall Guys : Eliminez tous vos adversaires et remportez
la couronne, dans ce battle royale de mini-jeu aussi
amusant que rageant.

© ESPACE GAMING - DES 6 ANS - GRATUIT - SUR RESERVATION

MERCREDI 10 AOUT 14H > 16H
Mario Kart 8 Deluxe : affronter vos adversaires sur le
jeu mythique de Nintendo.

@ ESPACE GAMING - DES 6 ANS - GRATUIT - SUR RESERVATION

MERCREDI 24 AOUT 14H > 16H
Mario Strikers : Lancez-vous dans des matchs de foot
endiablés en 5 vs 5 ol tous les coups sont permis pour
gagner.

© ESPACE GAMING - DES 7 ANS - GRATUIT - SUR RESERVATION

MERCREDI 14 SEPTEMBRE 14H > 16H
Fifa 22 : Venez affronter vos adversaires, lors d'un mini-
tournoi sur le célébre jeu de foot.

@ ESPACE GAMING - DES 6 ANS - GRATUIT - SUR RESERVATION

BORNES D'ARCADE,
BABY FOOT ET FLIPPER

EN ACCES LIBRE TOUT L'ETE
e ESPACE ACCUEIL / ESPACE GAMING - GRATUIT

PLAYMOBIL ®

DU MERCREDI 13 AU JEUDI 21 JUILLET
Venez découvrir notre espace de jeux de mise en scéne
© MEDIATHEQUE - DES 4 ANS - GRATUIT

EUX EN FAMILLE

MERCREDI 20 JUILLET 10H30 > 11H30
Découvrez les jeux coopératifs avec vos enfants.
© MEDIATHEQUE - DE 4 A 7 ANS - GRATUIT - SUR RESERVATION

BAR A LEGO

« BOOSTE TA CREATIVITE »
Vous connaissez bien sir les briques LEGO®.
© ESPACE ACGUEIL - DES 7 ANS - GRATUIT

10H > 18H

VENDREDI 22 JUILLET 10H > 12H

MERCREDI 27 JUILLET 10H > 12H

MAeAT mag

oA,

NOCTURNE GAMING

ENDREDI 30 SEPTEMBRE NUIT
L'équipe numérique ouvre les portes de
I'espace gaming.

Apex Legends sur PC (6 places)
FIFA 22 sur PS5 (4 places).
SMASH BROS sur SWITCH (4 places)

@ ESPACE GAMING - GRATUIT - SUR RESERVATION
PLACES LIMITEES

BAR A LEGO
« BOOSTE TA CREATIVITE »

VENDREDI 12 AOUT 10H > 12H
VENDREDI 18 AOUT 10H > 12H
MERCREDI 24 AOUT 10H > 12H

LEGO DUPLO®

Venez découvrir notre salle dédiée aux briques de
construction pour les jeunes enfants.
© MEDIATHEQUE - 18 MOIS A 5 ANS - GRATUIT

MERCREDI 17 AU 24 AOUT

EUX DE CONSTRUCTION

Découvrez notre sélection.
© MEDIATHEQUE - 4 A 104 ANS - GRATUIT

10H > 18H

MARDI 23 AU 25 AOUT 10H > 18H

JUILLET » AOUT o SEPTEMBRE 2022




 LE NUMERIQU

LE NUMERIQUE EN UN CLIC

Amener son propre matériel.
© ESPACE NUMERIQUE - ADULTES - GRATUIT - SUR RESERVATION

VENDREDI 1ER JUILLET 10H > 12H
Découvrir le paiement sécurisé.

Support smartphone.

MARDI 5 JUILLET 10H > 12H
Spécial Iphone.

VENDREDI 8 JUILLET 10H > 12H
Spécial ordinateur mac.

MARDI 12 JUILLET 10H > 12H
Spécial Iphone

MARDI 19 JUILLET 10H > 12H
Spécial Iphone.

VENDREDI 22 JUILLET 10H > 12H
Spécial ordinateur mac.

MARDI 26 JUILLET 10H > 12H
Spécial Iphone.

VENDREDI 29 JUILLET 10H > 12H

Spécial ordinateur mac

MAeAT mag

VENDREDI 2 SEPTEMBRE

14H > 16H
Google : son fonctionnement et |'affichage des résultats
(recherche, Google Images, Vidéos, Shopping, Flight)

MARDI 6 SEPTEMBRE 10H > 12H
Découvrir les applications mobiles.
VENDREDI 9 SEPTEMBRE 10H > 12H
Découvrir les applications mobiles.
VENDREDI 9 SEPTEMBRE 14H > 16H

Google Maps et des fiches établissement My Business

MARDI 13 SEPTEMBRE 10H > 12H
Découvrir I'univers des réseaux sociaux.

VENDREDI 16 SEPTEMBRE 10H > 12H
Découvrir I'univers des réseaux sociaux.

MARDI 20 SEPTEMBRE 10H > 12H
Bons plans sur Internet et économie.

VENDREDI 23 SEPTEMBRE 10H > 12H
Bons plans sur Internet et économie.

VENDREDI 23 SEPTEMBRE 14H > 16H

Pour les utilisateurs smartphone Android : Google Play
Store et mises a jour.

MARDI 27 SEPTEMBRE 10H > 12H
Les mails et la sécurité.
VENDREDI 30 SEPTEMBRE 10H > 12H
Les mails et la sécurité.
VENDREDI 30 SEPTEMBRE 14H > 16H

Sujet libre | Posez vos questions et interrogations
numérique (PC, Smartphones et tablettes).

JUILLET » AOUT o SEPTEMBRE 2022




LA LECTURE

CONTES AU FIL DE LEAU

Lectures pour célébrer le premier jour des vacances
d'été.

MERCREDI 6 JUILLET 10H30
@ MEDIATHEQUE - 3 A 6 ANS - GRATUIT - SUR RESERVATION

BIBLIO'JARDIN

VENDREDI 8 JUILLET 10H > 17H
Journées «Bibliotheque au Jardin». Venez découvrir la
médiatheque autrement, dans ce magnifique cadre de
verdure, avec, pour accompagnement, les «lectures a

la carte» d'un comédien qui lira, ce que vous voulez,
comme vous le souhaitez.

© PARC MAURESOUE - POUR TOUS - GRATUIT
SAMEDI 9 JUILLET 10H > 17H
VENDREDI 22 JUILLET 10H > 17H

SAMEDI 23 JUILLET 10H > 17H

A X ANEEEEEER AR ENNNNANNRNAAAAAAAAAAAAAN

VENDREDI 5 AOUT 10H > 17H

SAMEDI 6 AOUT 10H > 17H
VENDREDI 18 AOUT 10H > 17H

SAMEDI 20 AOUT 10H > 17H

MASAT mag

JUILLET, AOUT

BIBLIO'PLAGE

DU 08 AU 31 AOUT

les lundis, mardis et mercredis

« 11H30-12H Lectures animées (enfants)
« I5H-16H Lectures dessinées, discussions (ados - adultes)

10H30 > 17H

En été, le livre prend I'air !

La Médiatheque vous propose une nouvelle activité
estivale conviviale : Biblio’Plage, venez lire les pieds
dans le sable et assister a deux rencontres par jour.
© PLAGE CENTRALE - GRATUIT - TOUT PUBLIC

JUILLET  AOUT e SEPTEMBRE 2022




MICRO-FOLIE

Musée numérique - Arcachon

Clin d’ceil au Festival Cadences

VISITE LIBRE COLLECTION DES
GRANDS MUSEES NATIONAUX N°1 :
CHATEAU DE VERSAILLES, MUSEE
DU LOUVRE, CENTRE GEORGE
POMPIDQOU...

DU 27 AU 30 SEPTEMBRE 2022

Projections sur grand écran.

@ AUDITORIUM - VISITE LIBRE - TOUT PUBLIC - GRATUIT -
SANS RESERVATION

ATELIER PLASTIQUE-CONFERENCE
IMERCREDI 28 PTEMBR 14H30 > 16H30 LE COMPTOIR

Apprentissage du dessin en mouvement, croquer

un modele vivant. NUMtRIOUE

@ AUDITORIUM - 6-12 ANS - GRATUIT - RESERVATION

LE LUNDI DE 14H A 17H
PROJECTION-CONFERENCE
EUDI 29 SEPTEMBRE 14H30 > 16H30 DU MARDI AU SAMEDI

Focus La petite danseuse, Edgar Degas. DE 10H A 12H
L'art et la danse, une philosophie du mouvement

sensible. Curiosité physique de la vie humaine. ET DE 14H A 17H
9 AUDITORIUM - GRATUIT - TOUT PUBLIC - RESERVATION

GRATUIT

Tous les ateliers et conférences sont menés par |'artiste
peintre et sculptrice Ava Fischbach - Réservations a
I'Espace Accueil du MAAT et sur www.arcachon.fr

e HORAIRES DE LA MEDIATHEQUE

.. Esplanade Georges Pompidou
- jmllet/a_out . \ NA.AT 33120 Arcachon
du lundi au samedi de 10h a 19h Tél - 05 57 52 98 88
- septembre :
du mardi au samedi de 10h a 18h Direction de la publication : le Maire d'Arcachon,
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¢ HOR.A.IRES DU MAAT Pl L. de Gracia - 33311 Arcachon
- julllet/aqut : Impression : Imprimerie Reprint, Imprimée avec des
du lundi au samedi de ?h a 19h encres a base végétale, sur du papier recyclé.
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