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DU 1ER AU 29 JUILLET
	

10h>17h

EXPOSITION
CASINO MAURESQUE
Kiosque de la Ville d’Hiver
Arc en Ciel

Tél. : 0615155854

VENDREDI 1ER JUILLET
	

18H30

WEEK-END ARTISTIQUE
DE LA MAISON
DES JEUNES
Vernissage de l’exposition « Matière et Lumière » par 
les ateliers Arts, sous la houlette de leur Professeur 
Nelly Penel.
Maison des Jeunes 

Tél. : 0557727105

En soirée, de 19h à 23h
SOIRÉE « ADOS » 
Pique-nique à la Dune du Pilat.
Maison des Jeunes 

Tél. : 0557727105

tel:+33615155854
tel:+33557727105
tel:+33557727105
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LES 2 ET 3 JUILLET
	

18 HEURES À LA VOILE 
                

Grande fête de la voile réunissant marins 
confirmés et purs amateurs. 
Croiseurs/Monotypes/Challenge.
Départ jetée Thiers, le 2 juillet à 15h. 
Cercle de la Voile d’Arcachon

Tél. : 0556830592

tel:+33556830592
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SAMEDI 2 JUILLET
	

De 10h à 17h

PERMANENCE EXPO
Kiosque de la Ville d’Hiver.
Arc en Ciel

Tél. : 0615155854

14H30

WEEK-END ARTISTIQUE 
DE LA MAISON
DES JEUNES
Concert des élèves de Musiques Actuelles et 
chant, en compagnie de leurs professeurs : Laurent 
Labiano, Romain Maynadié, Arnaud Rouquier, 
Cécile Gatefossé.
Maison des Jeunes 

Tél. : 0557727105

tel:+33615155854
tel:+33557727105
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DIMANCHE 3 JUILLET
	

FÊTE DU MONDE 
DE LA MER                          
                

• 10h : Messe pour les Péris en Mer, sous la halle
• 11h : Bénédiction de la Mer, prière pour les Péris 
en Mer et jeter d’une couronne de fleurs. Présence 
de l’Orchestre d’Harmonie d’Arcachon.
Halle du Port de l’Aiguillon
Tél. : 0557720690

tel:+33557720690
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DU LUNDI 4 AU 6 JUILLET

De 10h à 13h

ATELIER DE PRATIQUE 
CULTURELLE DE LA 
MAISON DES JEUNES
Atelier de chant : « Accord Vocal ». 
Pour adolescents, collégiens et lycéens.  
Places limitées. Sur inscription.
Maison des Jeunes 

Tél. : 0557727105

DU LUNDI 4 AU 13 JUILLET  
De 9h à 12h et de 14h à 16h45

                

EXPOSITION
DE PEINTURE
« Les bancs rouges à travers les paysages 
d’Arcachon ». 
Vernissage jeudi 7 juillet à 18h.
Maison de Quartier Abatilles / Pereire.
jeanclaudeprinz@gmail.com
jeanclaudeprinz.wordpress.com
Tél. : 0556837139    Tél. : 0611636040

tel:+33557727105
mailto:jeanclaudeprinz%40gmail.com%20?subject=
http://jeanclaudeprinz.wordpress.com 
tel:+33556837139
tel:+33tel:+33611636040
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LUNDI 4 JUILLET
	

De 15h à 16h30

MEDITATION ET PLANTES 
MEDICINALES DANS 
LA FORÊT DE CAMICAS
Rdv sur le parking de Camicas.
Payant. Ouvert à tous.

Association Angel
Réservation en ligne sur le site : 
asso-angel.com

MARDI 5 JUILLET
	

De 9h30 à 11h30

VISITE DU CIMETIÈRE
Promenade historique et patrimoniale.
Rdv à l’entrée principale du cimetière, 
allée Fénelon. Gratuit.
Histoire et Traditions du Bassin d’Arcachon
histradi@gmail.com
www.htba.fr

Tél. : 0687497590

http://asso-angel.com
mailto:histradi%40gmail.com?subject=
http://www.htba.fr
http://www.htba.fr
http://www.htba.fr
tel:+33687497590


GUIDE DES ANIMATIONS

étéSOMMAIRE CALENDRIER JUILLET

De 10h30 à 12h
                

RECONNAÎTRE
LES PLANTES SAUVAGES 
MÉDICINALES
Payant. Ouvert à tous. Rdv Place Thiers.
Association Angel
Réservation : asso-angel.com

http://asso-angel.com
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MERCREDI 6 JUILLET
	

De 14h à 16h

INITIATION AU BILLARD 
POUR LES ADOS
Venez vous initier au billard, en partenariat avec le 
Billard Club d’Arcachon
Centre Social
Ouvert à tous les ados. Gratuit
Centre Social – animateur.cs@ville-arcachon.fr 
Tél. : 0618772714  Tél. : 0557727189  

DU 7 AU 12 JUILLET
	

De 15h à 19h

EXPOSITION CÉRAMIQUE
Par Cathrine Mir.
Maison de Quartier du Moulleau. Gratuit.
Comité Moulleau Village
comité.moulleau.village@gmail.com
Tél. : 0786767320  

tel:+33618772714
tel:+33618772714
tel:+33786767320
tel:+33557727189
tel:+33557727189
tel:+33786767320
http://asso-angel.com  
mailto:comit%C3%A9.moulleau.village%40gmail.com?subject=
tel:+33786767320
tel:+33786767320
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JEUDI 7 JUILLET

	 De 13h30 à 16h
SÉANCE
CINÉM’ADOS
Venez profiter d’une projection de film dans 
l’auditorium du MA.AT
Ouvert à tous les ados. Gratuit
animateur.cs@ville-arcachon.fr
Tél. : 0618772714    Tél. : 0557727189  

VENDREDI 8 JUILLET

THÉÂTRE           20h45   
« Les Fâcheux » de Molière.
Théâtre Olympia
Tél. : 0557529775  

CONCERT                        21h30>23h   
 

Gratuit. Sous le Kiosque place Thiers.

mailto:animateur.cs%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33618772714
tel:+33557727189
tel:+33557529775
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DU 9 AU 18 JUILLET
EXPOSITION 
CORINNE DEBONNIÈRE
« Les écumes de la Mer ».
Maison de Quartier de  l’Aiguillon / Saint Ferdinand
Ouvert à tous.
Tél. : 0556837558  

SAMEDI 9 JUILLET
		  16h

                

CENTENAIRE 
DU FRONTON 
Pelote basque à grand chistera.
Arcachon contre une équipe du Pays Basque.
Fronton. Gratuit. 
Pilotaris arcachonnais
https://ballejaune.com/club/pilotarc
Tél. : 0788958041

tel:+33556837558
https://ballejaune.com/club/pilotarc 
tel:+33788958041
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20h30
CONCERT LES ESCAPADES 
MUSICALES
Quintette avec clarinette Mozart, Weber.
Chapelle Forestière. Payant. 
Tél. : 0614737388

DIMANCHE 10 JUILLET
		

GOLF 		  De 8h à 14h
COMPÉTITION
« KIWANIS »
Compétition en double. 
Ouvert à tous.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Tél. : 0556544400

tel:+33614737388
mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
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De 10h à 12h
VISITE DE LA VILLE 
D’HIVER EN COSTUMES 
D’ÉPOQUE
                

Rdv Parc Mauresque près de la maquette du 
Casino.
Payant. Réservation obligatoire.
Ouvert à tous. Sur inscription.
Par Christiane Mouls et la Troupe Arc en Ciel.
associationarcencielarcachon@gmail.com
59.33bibi@gmail.com
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/

mailto:associationarcencielarcachon%40gmail.com%20?subject=
mailto:59.33bibi%40gmail.com%20?subject=
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/ 
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DU 11 AU 13 JUILLET
		

Pour les 10/12 ans de 10h à 12h30
Pour les 12/16 ans de 14h à 16h30 

ATELIER DE PRATIQUE 
CULTURELLE DE
LA MAISON DES JEUNES
Atelier Théâtre d’impro « L’impro visez-vous ? » 
Places limitées. Sur inscription.
Maison des Jeunes 

Tél. : 0557727105

DU 11 AU 13 JUILLET
	

De 10h30 à 12h
STAGE DE DANSE 
avec Mary Martinez de Happymove
(Grands)-parents/enfants.
Dans le but de créer une chorégraphie ensemble.
Payant selon quotient familial. Sur inscription.
secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr
Centre Social
Tél. : 0557727189

tel:+33557727105
mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33557727189
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DU 11 AU 15 JUILLET
	

SPORTS VACANCES
Semaine sportive et ludique sur le thème aquatique 
avec progression pédagogique assurée.
Défis sauvetages côtiers
Navigation au fil de l’eau
Savoir repérer les dangers de l’Océan et du Bassin.
Ouvert aux 11/15 ans. Places limitées. 
Sur inscription.
Maison des Jeunes 

Tél. : 0557727105

DU 11 JUILLET AU 17 AOÛT
	

De 9h à 19h
EXPOSITION DE PEINTURE
                

« Le Port d’Arcachon, pêche et plaisance ».
Capitainerie du Port
jeanclaudeprinz@gmail.com
jeanclaudeprinz.wordpress.com

Tél. : 0611636040

tel:+33557727105
mailto:jeanclaudeprinz%40gmail.com%20?subject=
http://jeanclaudeprinz.wordpress.com 
tel:+33611636040


GUIDE DES ANIMATIONS

étéSOMMAIRE CALENDRIER JUILLET

LUNDI 11 JUILLET
	

MINI PÊCHE De 8h30 à 12h
Apprentissage de la pêche aux enfants par les 
adhérents du Club. 
Rdv 8h20, au Petit Port, Traque 5. Payant. Sur 
réservation. Yacht Club du Bassin d’Arcachon
ycba@orange.fr

De 10h30 à 12h
MARCHE « CONNEXION 
AVEC LES ARBRES »
Découvrir une autre façon de se connecter à la 
nature et aux arbres. Rdv devant la Poste. Payant. 
Ouvert à tous. Association Angel
Tél. : 0683341320

De 13h à 17h
COURSE D’ORIENTATION 
AU PARC BONNEVAL 
Venez découvrir le parc Bonneval en participant à 
une course d’orientation. Départ à vélo du Centre 
Social. Ouvert à tous les ados, de la 6ème à la 
terminale. Payant selon quotient familial. 
Sur inscription. Centre Social
animateur.cs@ville-arcachon.fr
Tél. : 0618772714    Tél. : 0557727189  

mailto:ycba%40orange.fr%20?subject=
tel:+33683341320
mailto:animateur.cs%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33618772714
tel:+33557727189
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VISITE        De 14h45 à 16h30
GUIDÉE EN VILLE D’HIVER
Rdv Place Thiers. Payant. Ouvert à tous.
Réservation en ligne sur le site :
asso-angel.com

MARDI 12 JUILLET
	

VISITE DE  De 9h30 à 11h30
LA VILLE D’HIVER, 
PARTIE « OUEST »
Promenade sur les traces des frères Pereire.

Rdv au parc Mauresque, près de la maquette 
du Casino Mauresque. Gratuit.
histradi@gmail.com
www.htba.fr

Tél. : 0687497590

De 11h à 12h
« LES MAISONS 
RACONTENT »
Lecture de contes pour les 3/6 ans.
Maison de Quartier de l’Aiguillon / St Ferdinand.
Nombre de places limité. Sur inscription.
Tél. : 0634182825  

http://asso-angel.com
mailto:histradi%40gmail.com%20?subject=
http://www.htba.fr
http://www.htba.fr
tel:+33687497590
tel:+33634182825
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CONCERT 	 21h   
ENSEMBLE VOCAL 
ARCANA ¡CANTAR!
                

Fêtez le début de l’été avec le Groupe Vocal 
ARCANA ! Un programme détendu et de qualité, 
accompagné au piano, où Gounod et Purcell 
côtoient des pièces plus légères (la cigale et la 
fourmi, The Rose,...) et des mélodies étrangères 
( an Irish blessing, ¡Cantar!,... )
Eglise Notre Dame des Passes du Moulleau.
Payant, gratuit jusqu’à 12 ans.
gv-arcana@orange.fr
www.arcana.asso.fr

Tél. : 0556831858

mailto:gv-arcana%40orange.fr%20?subject=
tel:+33556831858
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MERCREDI 13 JUILLET
	

20h30
ARCAMÔMES
Compagnie Abacart : « L’assistante »
du Duo Etincelle
Un grand magicien célèbre ne laisse jamais de place 
à son assistante pendant les spectacles. Pourtant 
un jour, il lui confie de la place et un nouveau duo 
prend naissance. Gratuit. 
Au Théâtre de Verdure, Parc Mauresque.
Déplacé au Théâtre Olympia en cas de pluie, à 21h. 
Pour les enfants de 4 à 10 ans.
Tél. : 0557727105

journée
FÊTE DU PORT  
Vide-greniers de 6h à 18h. 
Buvette et animations musicales toute la journée. 
Sardinade et moules frites midi 
et soir avec bandas en soirée. 
23h : Bal avec DJ Massimo
Halle de l’Aiguillon. 
Comité des fêtes de l’Aiguillon / Saint Ferdinand
Tél. : 0618096229

tel:+33557727105
tel:+33618096229
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DU 14 AU 19 JUILLET
	

EXPOSITION 	 De 15h à 19h
D’AQUARELLES 
ET PEINTURES
Par Denis Bellocq.

Maison de Quartier du Moulleau. Gratuit.
Comité Moulleau Village
comité.moulleau.village@gmail.com

Tél. : 0786767320

JEUDI 14 JUILLET
	 De 8h à 14h

GOLF COMPÉTITION 
« BERNE »
                

Compétition en simple. Ouverte à tous.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org
Tél. : 0556544400

mailto:comit%C3%A9.moulleau.village%40gmail.com?subject=
tel:+33786767320
mailto:accueil%40golfarcachon.org?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
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FÊTE NATIONALE
                

• 11h : Cérémonie officielle, place de Verdun, suivie 
du défilé des troupes de la Base Aérienne 120 de 
Cazaux, des effectifs terrestres et nautiques, de la 
Compagnie de Gendarmerie d’Arcachon et de l’Air, 
de la Police Nationale et Municipale, des Sapeurs-
Pompiers d’Arcachon accompagnés en musique 
par l’Orchestre d’Harmonie d’Arcachon.
Tél. : 0557720690
• 21h30 : Concert, par L’Orchestre d’Harmonie 
d’Arcachon 
Place Thiers. Gratuit.
• 23h : Feu d’artifice, Front de Mer.
Tél. : 0557529797

tel:+33557720690
tel:+33557529797
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DU 15 JUILLET AU 13 AOÛT
	

De 9h30 à 13h                     
INITIATION AUX GESTES 
QUI SAUVENT
                

Du lundi au vendredi. Session de 1h30.
2 sessions par jour, (de 9h30 à 11h et de 11h à 
12h30).
En partenariat avec Arcachon Sauvetage Côtier.
Nombre de places limité à 12 par session. 
A partir de 11 ans. Sur inscription. 
Plage Thiers à gauche de la jetée. Gratuit.
https://www.billetweb.fr/pro/
lesgestesquisauventarcachon

Tél. : 0557529797
Tél. : 0684205455

https://www.billetweb.fr/pro/lesgestesquisauventarcachon
https://www.billetweb.fr/pro/lesgestesquisauventarcachon
tel:+33557529797
tel:+33684205455
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VENDREDI 15 JUILLET
	

PELOTE BASQUE 	 20h30  
À GRAND CHISTERA
Arcachon contre une sélection de Côte d’Argent.
Fronton. Payant.
Pilotaris arcachonnais
https://ballejaune.com/club/pilotarc
Tél. : 0788958041

CONCERT 	 20h30
LES ESCAPADES
MUSICALES
Chœur Fiat Cantus et quatuor à cordes, 
« Opéra Sacra », voyage autour des chœurs 
religieux italiens.
Eglise Saint-Louis des Abatilles. Payant.
Tél. : 0556831787  

CONCERT                        
21h30>23h   

 

Gratuit. Sous le Kiosque place Thiers.

https://ballejaune.com/club/pilotarc 
tel:+33788958041
tel:+33556831787
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SAMEDI 16 JUILLET
	

De 8h à 14h                     
GOLF COMPÉTITION 
« DU RESTAURANT »
Compétition en simple. Ouverte à tous.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org
Tél. : 0556544400

De 10h à 17h
PERMANENCE EXPO
Kiosque de la Ville d’Hiver. Arc en Ciel

Tél. : 0615155854

SOIRÉE TAPAS De 18h à 22h
AU MARCHÉ
Vente d’assiettes par les commerçants 
participants. 
Soirée animée par un groupe musical. Gratuit.
Place des Marquises 
arcachon@lombard-et-guerin.com

Tél. : 0699003493

mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
tel:+33615155854
mailto:arcachon%40lombard-et-guerin.com?subject=
tel:+33699003493
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DIMANCHE 17 JUILLET
	

VISITE DE         De 10h à 12h                     
LA VILLE D’HIVER EN 
COSTUMES D’ÉPOQUE
Rdv parc Mauresque près de la maquette du 
Casino. Payant. Réservation obligatoire.
Ouvert à tous. Sur inscription.
associationarcencielarcachon@gmail.com
59.33bibi@gmail.com
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/

DU 18 AU 20 JUILLET
	

De 10h30 à 12h                     
ATELIER DE PRATIQUE 
CULTURELLE DE LA 
MAISON DES JEUNES
Atelier philosophique : « Jeux philosophes » 
permettant de comprendre et respecter 
les émotions des autres pour développer la 
bienveillance.
Pour les 8/11 ans. Places limitées. Sur inscription.
Maison des Jeunes 

Tél. : 0557727105

mailto:associationarcencielarcachon%40gmail.com%20?subject=
mailto:59.33bibi%40gmail.com%20?subject=
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/ 
tel:+33557727105
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DU 18 AU 20 JUILLET
	

ATELIER DE   De 10h30 à 12h                     
PRATIQUE CULTURELLE 
DE LA MAISON
DES JEUNES
Atelier Hors les murs découverte patrimoniale 
d’Arcachon : « Ta ville en poche ». 
Découvrir le patrimoine et l’histoire d’Arcachon 
de manière originale, ludique et décontractée.
• Visite de la Ville d’Hiver et découverte des bois et 
des plantes médicinales avec l’association Arc en Ciel. 
• Visite en petit train et visite du bunker.
Pour les 8/11 ans. 
Places limitées. Sur inscription.
Maison des Jeunes 

Tél. : 0557727105

DU 18 AU 22 JUILLET
	

SPORTS VACANCES
Semaine sportive / Mini séjour  Urrugne / Rafting à 
Bidarray.
Cocktail nautique entre Bidarray et Hendaye. 
Ouvert aux 11/15 ans. 
Places limitées. Sur inscription.
Maison des Jeunes 

Tél. : 0557727105

tel:+33557727105
tel:+33557727105
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LUNDI 18 JUILLET
	

De 8h à 14h
GOLF COMPÉTITION 
« CANAL + »
Compétition en simple. Ouverte à tous.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org
Tél. : 0556544400

De 8h30 à 12h
MINI PÊCHE
                

Apprentissage de la pêche aux enfants par les 
adhérents du Club.
Rdv 8h20, au Petit Port, Traque 5. 
Payant. Sur réservation.
Yacht Club du Bassin d’Arcachon
ycba@orange.fr

mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
mailto:ycba%40orange.fr%20?subject=
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De 10h à 16h30
BAPTÊME DE PLONGÉE             

Initiation à la plongée sous-marine au lac de Cazaux.
Départ en minibus du Centre Social.
Ouvert à tous les ados, de la 6ème à la terminale. 
Payant selon quotient familial. 
Sur inscription. Prévoir le pique-nique.
animateur.cs@ville-arcachon.fr
Tél. : 0618772714    Tél. : 0557727189  

De 14h45 à 16h30
VISITE GUIDÉE 
EN VILLE D’HIVER
Rdv Place Thiers.
Payant. Ouvert à tous.
Association Angel
Réservation en ligne sur le site : 
asso-angel.com

mailto:animateur.cs%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33618772714
tel:+33tel:+33557727189
http://asso-angel.com
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20h30
CONCERT BLANDINE 
PICCININI TRIO
Orgue, cor et violon, Bach, Vivaldi, Haendel…
Basilique Notre-Dame. Libre participation.

Tél. : 0613107310  

MARDI 19 JUILLET
	

De 9h30 à 11h30
VISITE DE LA CHAPELLE 
DES MARINS ET DE SON 
ENVIRONNEMENT
À l’occasion du 300ème anniversaire de cet édifice 
emblématique de la ville.
Rdv jetée de la Chapelle près de la Croix des 
Marins. Gratuit.
Histoire et Traditions du Bassin d’Arcachon
histradi@gmail.com
www.htba.fr

Tél. : 0687497590

tel:+33613107310
mailto:histradi%40gmail.com%20?subject=
tel:+33687497590
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De 10h à 12h
MATINÉE LUDOTHÈQUE

Découverte de jeux de société.
Ouvert à tous les ados, de la 6ème à la terminale. 
Payant selon quotient familial. 
Sur inscription. 
animateur.cs@ville-arcachon.fr
Tél. : 0618772714    Tél. : 0557727189  

JOURNÉE 	 De 10h15 à 16h
PLOUF EN FAMILLE 
Découvrir le water bike sur le lac de Biscarrosse. 
Départ en bus du Centre Social.
Payant selon quotient familial. Sur inscription. 
secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr 

Tél. : 0557727189  

mailto:animateur.cs%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33618772714
tel:+33tel:+33557727189
mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33tel:+33557727189
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De 11h à 12h
« LES MAISONS 
RACONTENT »

Lecture de contes pour les 3/6 ans.
Maison de Quartier des Abatilles / Pereire. 
Nombre de places limité. Sur inscription.

Tél. : 0634182825  

GRAND JEU	 De 14h à 16h
Jeu sur la thématique de « Vendredi tout est  
permis ».
Ouvert à tous les ados, de la 6ème à la terminale. 
Payant selon quotient familial. 
Sur inscription.
animateur.cs@ville-arcachon.fr
Tél. : 0618772714    Tél. : 0557727189  

tel:+33tel:+33634182825
mailto:animateur.cs%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33618772714
tel:+33tel:+33557727189
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MERCREDI 20 JUILLET
	

ARCAMÔMES 	 20h30
Compagnie Soleil Nuit
« De la goutte d’eau naît la rose ».
                

 
Sous différentes formes la terre est couverte d’eau.  
La compagnie Soleil de Nuit œuvre pour 
sensibiliser les enfants, à l’importance de l’eau 
et à sa préservation. Ce spectacle devient un 
conte écologique. Enfants de 4 à 10 ans. Gratuit.
Au Théâtre de verdure, parc Mauresque.
Tél. : 0557727105   

DU 21 AU 26 JUILLET
	

De 15h à 19h30
EXPOSITION DE PHOTOS
Par Alain Simon.
Maison de Quartier du Moulleau. Gratuit.
Comité Moulleau Village
comité.moulleau.village@gmail.com

Tél. : 0786767320

tel:+33557727105
mailto:comit%C3%A9.moulleau.village%40gmail.com?subject=
mailto:comit%C3%A9.moulleau.village%40gmail.com?subject=
tel:+33786767320
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JEUDI 21 JUILLET
		 De 8h à 14h

GOLF COMPÉTITION 
« TESSA BLANCHY »
Compétition en simple. Ouverte à tous.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org
Tél. : 0556544400

	 De 14h45 à 19h                      
SURF EN FAMILLES
                

 
Avec l’école de surf It’s On.  
Payant selon quotient familial. Sur inscription.
Départ du Centre Social
secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr 
Tél. : 0557727189  

mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr%20%20?subject=
tel:+33tel:+33557727189


GUIDE DES ANIMATIONS

étéSOMMAIRE CALENDRIER JUILLET

VENDREDI 22 JUILLET
	

De 10h30 à 12h
LES PLANTES SAUVAGES
DE LA FORÊT 
D’ARCACHON
                

 
Rdv Place Thiers.
Payant. Ouvert à tous.
Association Angel
Réservation en ligne sur le site : 
asso-angel.com

PELOTE BASQUE 			  20h
À GRAND CHISTERA
Arcachon contre Royan.
Grand Chistera Pro Tour. Banda, restauration sur 
place.
Fronton. Payant.
Pilotaris arcachonnais
https://ballejaune.com/club/pilotarc
Tél. : 0788958041

http://asso-angel.com
https://ballejaune.com/club/pilotarc 
tel:+33788958041
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20h30
ESCAPADES MUSICALES
Piano à quatre mains : 
« de Satie à la sublime fantaisie de Schubert ! »
David Kadouch, piano (Victoire de la Musique)
Guillaume Bellom, piano.
Après avoir conquis le public du théâtre des 
Champs Elysées, quelle joie de faire découvrir ce 
programme rare passant de l’inspiration la plus 
intime de Schubert à l’espièglerie de Satie pour 
finir en apothéose avec la folie du ballet rêvé par 
Diaghilev et mis en musique par Stravinsky.
Parc Mauresque. En cas de mauvais temps, 
déplacé au Théâtre Olympia. 
https://www.lesescapadesmusicales.com/
programmation-2022/
Tél. : 0556224065

CONCERT 	 21h
Philippe Cornier interprète le « Concerto de  
Aranjuez » ainsi que des œuvres de grands 
compositeurs espagnols.
Basilique Notre-Dame. Payant.
www.philippecornier.com
http://youtu.be/70_BqvJvJkc

Tél. : 0613120486

tel:+330556224065
tel:+330556224065
http://www.philippecornier.com
http://youtu.be/70_BqvJvJkc
tel:+33613120486
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CONCERT                        
21h30>23h   

 

Gratuit. Sous le Kiosque place Thiers.

DU 23 AU 25 JUILLET

TOURNÉE 	 De 11h à 18h
« LE CAMION QUI LIVRE »

 
« Le camion qui livre » vous propose une sélection 
de livres pour tous. Organisée par le livre de Poche, 
en partenariat avec la Librairie Générale. 
Place Thiers
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SAMEDI 23 JUILLET

De 9h à 18h      
VIDE-GRENIERS 
DE LA SAINTE-ANNE
                

Par le Comité Val des Abatilles.
Avenue Maurice Martin, entre la place Maydieu 
et l’allée Léon Saby. Gratuit. 
Inscription obligatoire pour les exposants. 
valabat.presi@gmail.com

Tél. : 0633804576

De 9h à 12h et de 14h à 17h      
BRADERIE                                             
                

 
Hangar solidaire, Vesti’Boutique, Puériculture, 
Livres et jouets.
Unité Locale d’Arcachon et du Littoral.
ul.arcachon@croix-rouge.fr
www.croix-rouge.fr

Tél. : 0556834277

mailto:valabat.presi%40gmail.com?subject=
tel:+33633804576
mailto:ul.arcachon%40croix-rouge.fr%20?subject=
http://www.croix-rouge.fr
tel:+33556834277
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DIMANCHE 24 JUILLET

GOLF               De 8h à 14h
COMPÉTITION « ORPY »
Compétition en simple. Ouverte à tous.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org
Tél. : 0556544400

De 10h à 12h
VISITE DE LA VILLE 
D’HIVER EN COSTUMES 
D’ÉPOQUE
Rdv Parc Mauresque près de la maquette du 
Casino.
Payant. Réservation obligatoire.
Ouvert à tous. Sur inscription.
Par Christiane Mouls et la Troupe Arc en Ciel.
associationarcencielarcachon@gmail.com
59.33bibi@gmail.com
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/

mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
mailto:associationarcencielarcachon%40gmail.com%20?subject=
mailto:59.33bibi%40gmail.com%20?subject=
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/ 
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De 11h à 17h30 
FÊTE TRADITIONNELLE 
DU MOULLEAU VILLAGE 
• 11h : Messe en plein air, au kiosque du Moulleau,
• 12h : Bénédiction de la mer et des bateaux au 
bout de la jetée,
• De 15h à 17h30 : Régate de voiliers, 
des Pinasseyres traditionnels Bacs à Voiles, 
jetée du Moulleau.
Comité Moulleau Village
comité.moulleau.village@gmail.com
Tél. : 0786767320   

DU 25 AU 29 JUILLET
SPORTS VACANCES
Semaine sportive sur le thème aquatique avec 
progression pédagogique assurée. 
Multiglisses sensations sur les spots du littoral.
Ouvert aux 11/15 ans. 
Places limitées. Sur inscription.
Maison des Jeunes 

Tél. : 0557727105

mailto:comit%C3%A9.moulleau.village%40gmail.com?subject=
tel:+33786767320
tel:+33557727105
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DU 25 AU 27 JUILLET

De 10h30 à 12h
ATELIER DE PRATIQUE 
CULTURELLE DE LA 
MAISON DES JEUNES
Atelier Histoire de l’Art « Lez’Arts Buissonniers ».
Une plongée dans la préhistoire et l’histoire : 
découvrez de manière ludique les grandes 
civilisations qui ont façonné ou influencé l’histoire 
des Hommes.
Pour les 8/11 ans. 
Places limitées. Sur inscription.
Maison des Jeunes 

Tél. : 0557727105

LUNDI 25 JUILLET               
De 8h30 à 12h

MINI PÊCHE
Apprentissage de la pêche aux enfants par les 
adhérents du Club.
Rdv 8h20, au Petit Port, Traque 5. Payant. Sur 
réservation.
Yacht Club du Bassin d’Arcachon
ycba@orange.fr

tel:+33557727105
mailto:ycba%40orange.fr%20?subject=
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VISITE 	 De 14h45 à 16h30
GUIDÉE EN VILLE D’HIVER 
                

 
« Les intérieurs des Villas de la Ville d’Hiver ».
Rdv place Thiers.
Payant. Ouvert à tous. Sur réservation
Tél. : 0615155854  

CONCERT 	 21h  
Par Dorian.
Kiosque du Moulleau. Gratuit.
Comité Moulleau Village
comité.moulleau.village@gmail.com

Tél. : 0786767320   

tel:+33615155854
mailto:comit%C3%A9.moulleau.village%40gmail.com?subject=
tel:+33786767320
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MARDI 26 JUILLET                 
De 8h à 14h

GOLF COMPÉTITION 
« LUCHEY HALDE »
                

 
Compétition en simple. Ouverte à tous.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Tél. : 0556544400

VISITE DE 	 De 9h30 à 11h30
LA VILLE D’AUTOMNE
Sur les traces d’Adalbert Deganne.
Rdv Place de Verdun, près du Commissariat. 
Gratuit.
histradi@gmail.com
www.htba.fr

Tél. : 0687497590

mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
mailto:histradi%40gmail.com%20?subject=
tel:+33687497590
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JOURNEE FAMILLES 
A LA COCCINELLE
Rdv à 10h au Centre Social pour un départ en 
covoiturage.
Venez profiter en famille d’une journée au parc de 
loisirs La Coccinelle (Gujan-Mestras). 
Prévoir pique-nique ou déjeuner sur place.
Payant selon quotient familial. 
Sur inscription. Centre Social
secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr

De 11h à 12h                   
« LES MAISONS 
RACONTENT »
                

 
Lecture de contes pour les 3/6 ans.
Maison de Quartier de l’Aiguillon / St Ferdinand.
Nombre de places limité. Sur inscription.
Tél. : 0634182825

mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33634182825


GUIDE DES ANIMATIONS

étéSOMMAIRE CALENDRIER JUILLET

MERCREDI 27 JUILLET                 
De 10h à 18h

COLLECTE DE SANG
Palais des Congrès. Sans rendez-vous.
https://dondesang.efs.sante.fr/

De 15h à 16h
COURS INDIVIDUEL 
D’INFORMATIQUE
252 Bd de la Plage près de la Place Thiers.
Payant. Ouvert à tous. Sur réservation
Association Angel
Tél. : 0637612916

ARCAMÔMES		 20h30
Compagnie du Si
« Les Gourmand Disent »
Un spectacle autour de la gourmandise partagé 
par tous les enfants, en changeant d’univers musical 
à chaque chanson. 
Enfants de 4 à 10 ans. Gratuit.
Au Théâtre de verdure, parc Mauresque.
Tél. : 0557727105

https://dondesang.efs.sante.fr/
https://dondesang.efs.sante.fr/
tel:+33637612916
tel:+33557727105
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DU 28 JUILLET AU 2 AOÛT                 
De 15h à 19h

EXPOSITION PHOTOS
Par Franckastic du Bassin.
Maison de Quartier du Moulleau.
Comité Moulleau Village
comité.moulleau.village@gmail.com
Tél. : 0786767320   

JEUDI 28 JUILLET                 

GOLF 	 De 8h à 14h
COMPÉTITION « BARNES »
Compétition en simple. Ouverte à tous.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org
Tél. : 0556544400

mailto:comit%C3%A9.moulleau.village%40gmail.com?subject=
tel:+33786767320
mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
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De 11h45 à 14h
DÉGUSTATION D’HUÎTRES
                

 
Cabane ostréicole différente chaque mois.

Ouvert à tous. Payant, sur inscription. 
Arc en Ciel
administration@arcachon-arc-en-ciel.fr
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/

De 10h à 18h
COLLECTE DE SANG
Palais des Congrès. Sans rendez-vous.
https://dondesang.efs.sante.fr/

mailto:administration%40arcachon-arc-en-ciel.fr?subject=
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/
mailto:giovannetti.elisabeth%40orange.fr%20?subject=
mailto:giovannetti.elisabeth%40orange.fr%20?subject=
https://dondesang.efs.sante.fr/
https://dondesang.efs.sante.fr/ 
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De 10h30 à 15h                   
JOURNEE FAMILLES AU 
PARC ORNITHOLOGIQUE 
DU TEICH
                

 
Départ en bus du Centre Social.
Payant selon quotient familial. Sur inscription. 
Prévoir pique-nique. 
animateur.cs@ville-arcachon.fr

 Tél. : 0557727189  

COURS DE    De 15h à 17h
PHOTOGRAPHIE 
EN EXTERIEUR
En petit groupe. Payant. Ouvert à tous.
Sur réservation.
Association Angel

 Tél. : 0615155854  

mailto:animateur.cs%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33tel:+33557727189
tel:+33tel:+33615155854
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20h30
CONCERT RECITAL LISZT
Hugo Panonacle Pianiste.
Eglise St Ferdinand. Payant.
a.i.a33@free.fr

VENDREDI 29 JUILLET                 

COURS DE  De 10h30 à 12h
PHOTOGRAPHIE 
EN EXTERIEUR
                

 
En petit groupe. Payant. Ouvert à tous.
Sur réservation. 
Association Angel

 Tél. : 0615155854  

mailto:a.i.a33%40free.fr%20?subject=
tel:+33tel:+33615155854
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PELOTE BASQUE  20h30  
À GRAND CHISTERA
Arcachon contre une sélection du Pays Basque.
Fronton. Payant.
Pilotaris arcachonnais
https://ballejaune.com/club/pilotarc
Tél. : 0788958041

20h30
CONCERT
LES VIOLONS VIRTUOSES 
DE COLOGNE
Vivaldi, Fauré, Dvorak, Davidoff, Grieg, Verdi… 
Basilique Notre-Dame
Payant. Prévente Office de Tourisme
Tél. : 0607197271  

CONCERT        21h30>23h   
Gratuit. Sous le Kiosque place Thiers. 

https://ballejaune.com/club/pilotarc 
tel:+33788958041
tel:+33607197271
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SAMEDI 30 JUILLET                 
De 8h à 14h

GOLF COMPÉTITION 
« DES HÔTESSES »
Compétition en simple. Ouverte à tous.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org
Tél. : 0556544400

De 10h à 17h
PERMANENCE EXPO
Kiosque de la Ville d’Hiver.
Arc en Ciel

Tél. : 0615155854

mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
tel:+33615155854
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DIMANCHE 31 JUILLET                 
De 10h à 12h

VISITE DE LA VILLE
D’HIVER EN COSTUMES 
D’ÉPOQUE
Rdv parc Mauresque près de la maquette 
du Casino.
Payant. Réservation obligatoire.
Ouvert à tous. Sur inscription.
Par Christiane Mouls et la Troupe Arc en Ciel.
associationarcencielarcachon@gmail.com
59.33bibi@gmail.com
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/

mailto:associationarcencielarcachon%40gmail.com%20?subject=
mailto:59.33bibi%40gmail.com%20?subject=
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/ 
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DU 1ER AU 5 AOÛT
SPORTS VACANCES
Semaine sportive sur le thème aquatique. 
Expérience subaquatique et randonnées 
nautiques entre Lac et Bassin.
Ouvert aux 11/15 ans. Places limitées. 
Sur inscription. Maison des Jeunes
Tél. : 0557727105  

DU 1ER AU 5 AOÛT
  	

SEMAINE  MULTIACTIVITÉS 
POUR LES ADOS
                

   
Les animateurs de la Maison des Jeunes et du 
Centre Social s’associent pour vous proposer une 
semaine d’activités de folie ! Au programme : 
canoë, surf, war ball, soirée casino… 
Ouvert à tous les ados, de la 6ème à la terminale. 
Payant selon quotient familial. 
Sur inscription. Centre Social
animateur.cs@ville-arcachon.fr
Tél. : 0618772714    Tél. : 0557727189  

tel:+33557727105
mailto:animateur.cs%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33618772714
tel:+33tel:+33557727189
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LUNDI 1ER AOÛT
  	   

De 8h30 à 12h
MINI PÊCHE
Apprentissage de la pêche aux enfants par les 
adhérents du Club.
Rdv 8h20, au Petit Port, Traque 5. Payant. 
Sur réservation.
Yacht Club du Bassin d’Arcachon
ycba@orange.fr

De 15h à 16h30
MÉDITATION ET PLANTES 
MÉDICINALES
À CAMICAS
                

   
Payant. Ouvert à tous.
Association Angel
Réservation : asso-angel.com 

mailto:ycba%40orange.fr?subject=
http://asso-angel.com
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DU 2 AU 4 AOÛT
  

De 9h30 à 12h
STAGE « SEWING » 
Avec By Suzette A. Duprat Couturière
Atelier couture (grands)-parents / enfants.
Travail à la machine et à la main.
Payant selon quotient familial. 
Sur inscription. Centre Social.
secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr 
Tél. : 0557727189  

MARDI 2 AOÛT
    De 8h à 14h

GOLF COMPÉTITION 
« DES JEUNES »
Compétition en simple. Réservée aux moins 
de 18 ans. Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org
Tél. : 0556544400

	 De 11h à 12h
« LES MAISONS 
RACONTENT »
Lecture de contes pour les 3/6 ans.
Nombre de places limité. Sur inscription.
Maison de Quartier du Moulleau.
Tél. : 0634182825

mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr?subject=
mailto:animateur.cs%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33tel:+33557727189
mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
tel:+33634182825
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CONCERT             20h30
Les voix d’or slaves musique et chants 
traditionnels et religieux. 
Basilique Notre-Dame. Payant. Billetterie sur 
place ou prévente Office de tourisme.
Tél. : 0616490558

MERCREDI 3 AOÛT
   	  20h30

ARCAMÔMES

   
Compagnie Agnès et Joseph Doherty : 
« Finn McCool, légendes d’Eire »
En coréalisation avec l’OARA.
Découvrez l’Irlande magique et sa fabuleuse 
mythologie qui vous seront racontés en musique 
traditionnelle. Le légendaire Finn Mc Cool et les 
fées n’auront plus de secrets pour les curieux. 
Pour les enfants de 4 à 10 ans. Gratuit.
Au Théâtre de verdure, parc Mauresque. 
Déplacé au Théâtre Olympia en cas de pluie, à 21h.
Tél. : 0557727105  

tel:+33616490558
tel:+33557727105
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DU 4 AU 9 AOÛT

    De 15h à 19h
EXPOSITION 
PHOTOS
Par Denis Lagarde.
Maison de Quartier du Moulleau.
Comité Moulleau Village
comite.moulleau.village@gmail.com
Tél. : 0786767320   

JEUDI 4 AOÛT

                                         De 8h à 14h
GOLF COMPÉTITION 
« JOSEPH PERRIER »
Compétition en simple. 
Réservée aux moins de 18 ans. 
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org
Tél. : 0556544400

mailto:comite.moulleau.village%40gmail.com%20?subject=
tel:+33786767320
mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
https://www.golfarcachon.org/fr/
http://www.golfarcachon.org 
tel:+33556544400
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VENDREDI 5 AOÛT

VISITE	     De 9h30 à 11h30  
DU QUARTIER PEREIRE
                

   
Sur les traces des frères Pereire.
Rdv au bout de l’avenue du parc Pereire, 
près des bornes de recharge électrique.
Histoire et Traditions du Bassin d’Arcachon
histradi@gmail.com
www.htba.fr
Tél. : 0687497590

mailto:histradi%40gmail.com%20?subject=
http://www.htba.fr
tel:+33687497590
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CONTES         De 10h à 12h
FANTASTIQUES À CAMICAS
                

   
Payant. Ouvert à tous.
Association Angel
Réservation : asso-angel.com

PELOTE BASQUE  20h30
À GRAND CHISTERA
Arcachon contre Xistera Villenavais.
Fronton. Payant.
Pilotaris arcachonnais
https://ballejaune.com/club/pilotarc
Tél. : 0788958041

CONCERT        21h30>23h   
Gratuit. Sous le Kiosque place Thiers. 

http://asso-angel.com
https://ballejaune.com/club/pilotarc 
tel:+33788958041
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DU 5 AU 8 AOÛT
TOURNÉE	     De 11h à 18h
BASKET BEACH TOUR
                

   
Le Beach Tour, pensé par la ligue Nouvelle-
Aquitaine de basketball, met en avant la pratique 
du basketball 3x3 sur le littoral Néo-Aquitain.
Large choix d’activités pour petits et grands : 
tournois 3×3, concours de shoots, initiations et 
jeux autour du basket pour les plus jeunes.
Front de Mer, à gauche de la jetée Thiers
Tél. : 0557529797

SAMEDI 6 AOÛT

GOLF	     De 8h à 14h
COMPÉTITION  « COULINATS »
Compétition en simple. Ouverte à tous.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org
Tél. : 0556544400

tel:+33557529797
mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
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DIMANCHE 7 AOÛT

GOLF 			                             De 8h à 14h
COMPÉTITION
« DOMAINE 
DU CHEVALIER »
Compétition en simple. Ouverte à tous.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org
Tél. : 0556544400

   De 10h à 12h
VISITE DE LA VILLE 
D’HIVER EN COSTUMES 
D’ÉPOQUE
Rdv parc Mauresque près de la maquette du 
Casino. Payant / Réservation obligatoire.
Ouvert à tous. Sur inscription.
Par Christiane Mouls et la Troupe Arc en Ciel.
associationarcencielarcachon@gmail.com
59.33bibi@gmail.com
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/

mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
mailto:associationarcencielarcachon%40gmail.com%20?subject=
mailto:59.33bibi%40gmail.com%20?subject=
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/ 
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DU 8 AU 12 AOÛT
ALSH SÉJOURS
Semaine évasion à Caz’Eau Camp.
Ouvert aux 11/17 ans. Places limitées. 
Sur inscription.
Maison des Jeunes
Tél. : 0557727105  

LUNDI 8 AOÛT

MINI PÊCHE    De 8h30 à 12h
               

   
Apprentissage de la pêche aux enfants par les 
adhérents du Club.
Rdv 8h20, au Petit Port, Traque 5. 
Payant. Sur réservation.
Yacht Club du Bassin d’Arcachon
ycba@orange.fr

tel:+33557727105
mailto:ycba%40orange.fr?subject=
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 De 10h30 à 12h
MARCHE « CONNEXION 
AVEC LES ARBRES »
Découvrir une autre façon de se connecter à la 
nature et aux arbres.
Rdv devant la poste. Payant. Ouvert à tous.
Association Angel
Réservation : asso-angel.com
Tél. : 0683341320  

 De 14h45 à 16h30
VISITE GUIDEE 
EN VILLE D’HIVER 
Rdv Place Thiers. Payant. Ouvert à tous.
Sur réservation.
Tél. : 0615155854  

 20h30
CONCERT POUR LA PAIX 
Voix de Russie et d’Ukraine, Ensemble Vocal. 
Basilique Notre-Dame. Payant. 
Prévente Office de Tourisme
Tél. : 0557529797

http://asso-angel.com
tel:+33683341320
tel:+33615155854
tel:+33557529797
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MARDI 9 AOÛT

    De 9h30 à 11h30
VISITE DE LA VILLE 
D’HIVER, PARTIE 
« GRAND OUEST »
               

De somptueuses villas dans un cadre enchanteur. 
Rdv au chevet de la Basilique Notre-Dame.
Gratuit.
Histoire et Traditions du Bassin d’Arcachon
histradi@gmail.com
www.htba.fr
Tél. : 0687497590

  De 11h à 12h
« LES MAISONS 
RACONTENT »

   
Lecture de contes pour les 3/6 ans.
Maison de Quartier du Moulleau.
Nombre de places limité. Sur inscription.
Tél. : 0634182825

mailto:histradi%40gmail.com%20?subject=
http://www.htba.fr
tel:+33687497590
tel:+33634182825
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MERCREDI 10 AOÛT

    De 10h à 18h
COLLECTE DE SANG
               

   
Palais des Congrès. Sans rendez-vous.
https://dondesang.efs.sante.fr/

ARCAMÔMES      20h30
Compagnie La Baguette :
« Mais où est passé le Professeur
Dino ? ». Avignon off 2019
Une enquête sur la trace des plus grands 
paléontologues. Les enfants sont invités dans 
le laboratoire du célèbre Professeur Dino, mais 
celui-ci vient de disparaître, et les indices ne 
manquent pas pour le retrouver. 
Enfants de 4 à 10 ans. Gratuit.
Au Théâtre de verdure, parc Mauresque. 
Déplacé au Théâtre Olympia en cas de pluie, à 21h.
Tél. : 0557727105  

https://dondesang.efs.sante.fr/
tel:+33557727105
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DU 11 AU 16 AOÛT

    De 15h à 19h
EXPOSITION PHOTOS
Par Jean-Christophe Lauchas.
Maison de Quartier du Moulleau.
Comité Moulleau Village
comite.moulleau.village.@gmail.com
Tél. : 0786767320   

JEUDI 11 AOÛT
	     20h45

CONCERT CORDES 
ET VOIX D’UKRAINE 
Musique traditionnelle.
Basilique Notre-Dame. Payant.
Tél. : 0680014163

VENDREDI 12 AOÛT
	     

De 10h30 à 12h
MARCHE NATURE ET 
PLANTES MÉDICINALES 
EN FORÊT 
Rdv place Thiers. Payant. Ouvert à tous.
Association Angel
Réservation : asso-angel.com

mailto:comite.moulleau.village.%40gmail.com%20?subject=
tel:+33786767320
tel:+33680014163
http://asso-angel.com
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20h
PELOTE BASQUE
À GRAND CHISTERA                                   

   
Arcachon contre Royan.
Grand Chistera Pro Tour. Banda, restauration sur 
place.
Fronton. Payant. Pilotaris arcachonnais
https://ballejaune.com/club/pilotarc
Tél. : 0788958041

CONCERT        21h30>23h   
Gratuit. Sous le Kiosque place Thiers.

https://ballejaune.com/club/pilotarc 
tel:+33788958041
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SAMEDI 13 AOÛT
	     

De 8h à 14h
GOLF COMPÉTITION 
« SOS TERMITES »
Compétition en simple. 
Réservée aux moins de 18 ans.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org
Tél. : 0556544400

SOIRÉE TAPAS De 18h à 22h
AU MARCHÉ 

   
Vente d’assiettes par les commerçants 
participants. 
Animée par un groupe musical. Gratuit. 
Place des Marquises
arcachon@lombard-et-guerin.com
Tél. : 0699003493

mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
mailto:arcachon%40lombard-et-guerin.com%20?subject=
tel:+33699003493
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LES 14 ET 15 AOÛT
FÊTES DE LA MER
DIMANCHE 14 AOÛT
• Sur le Front de Mer
19h30 : Pique-nique géant.
N’oubliez pas votre pique-nique, votre tenue 
blanche et votre foulard jaune.
• Au Moulleau
21h : Procession.
Messe en l’Eglise Notre-Dame des Passes au 
Moulleau, suivie d’une procession mariale et 
d’une marche aux flambeaux.
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LUNDI 15 AOÛT
• Sur le Front de Mer et place Thiers
10h30 : Messe, célébrée place Thiers 
12h : Bénédiction de la mer et défilé nautique, 
jetée Thiers.
15h : Rassemblement de toutes les séries de 
voile traditionnelle du Bassin, jetée Thiers.
22h30 : Feu d’artifice, sur le Front de Mer.
• Sur l’Esplanade du Port de Pêche
De 6h à 18h : Vide-greniers 
Dès 19h : Sardinade (ouverture billetterie à 18h 
sur place). Bal / DJ en soirée.

   
Comité des Fêtes de l’Aiguillon / St-Ferdinand 
Inscription vide-greniers : Tél. : 0618096229   
Renseignements : Tél. : 0557529797  

tel:+33618096229
tel:+33557529797
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DIMANCHE 14 AOÛT
	     

VISITE DE 	 De 10h à 12h
LA VILLE D’HIVER EN 
COSTUMES D’ÉPOQUE
Rdv Parc Mauresque près de la maquette du 
Casino. Payant. Réservation obligatoire.
Ouvert à tous. Sur inscription.
Par Christiane Mouls et la Troupe Arc en Ciel.
associationarcencielarcachon@gmail.com
59.33bibi@gmail.com
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/

LUNDI 15 AOÛT
	      

GOLF             De 8h à 14h
COMPÉTITION
« POUEY »
Compétition en double. Ouverte à tous.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org
Tél. : 0556544400

mailto:associationarcencielarcachon%40gmail.com%20?subject=
mailto:59.33bibi%40gmail.com%20?subject=
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/ 
mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400


GUIDE DES ANIMATIONS

étéSOMMAIRE CALENDRIER AOÛT

De 14h45 à 16h30
VISITE GUIDÉE 
EN VILLE D’HIVER

   
Rdv place Thiers. Payant. Ouvert à tous.
Réservation : asso-angel.com

PELOTE BASQUE 	 17h  
À GRAND CHISTERA
Fronton. Payant.
Pilotaris arcachonnais
https://ballejaune.com/club/pilotarc
Tél. : 0788958041

CONCERT 	 21h
Par Dorian.
Kiosque du Moulleau. Gratuit.
Comité Moulleau Village
comite.moulleau.village@gmail.com

Tél. : 0786767320

http://asso-angel.com
https://ballejaune.com/club/pilotarc 
tel:+33788958041
tel:+33786767320
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DU 16 AU 19 AOÛT
	     

ALSH SÉJOUR
DESCENTE DE LA LEYRE

   
Ouvert aux 11/17 ans. Places limitées. 
Sur inscription. Maison des Jeunes
Tél. : 0557727105  

MARDI 16 AOÛT
DÉBUT DES
INSCRIPTIONS UTLARC
Ouvert à tous. 
Par internet sur le site https://www.utlarc.fr

tel:+33557727105
https://www.utlarc.fr
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De 9h30 à 11h30
VISITE DE LA CHAPELLE 
DES MARINS ET DE SON 
ENVIRONNEMENT

   
A l’occasion du 300e anniversaire de cet édifice 
emblématique de la ville.
Rdv sur la jetée de la Chapelle près de la Croix 
des Marins. Gratuit.
histradi@gmail.com
www.htba.fr
Tél. : 0687497590

De 11h à 12h
« LES MAISONS 
RACONTENT »
Lecture de contes pour les 3/6 ans.
Maison de Quartier de La Chapelle.
Nombre de places limité. Sur inscription.
Tél. : 0634182825

mailto:histradi%40gmail.com%20?subject=
http://www.htba.fr
tel:+33687497590
tel:+33634182825
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MERCREDI 17 AOÛT
	     

De 8h30 à 12h
MINI PÊCHE
Apprentissage de la pêche aux enfants par les 
adhérents du Club.
Rdv 8h20, au Petit Port, Traque 5. 
Payant. Sur réservation.
Yacht Club du Bassin d’Arcachon
ycba@orange.fr

DU 18 AU 23 AOÛT
EXPOSITION PHOTOS
Par Ocirimal.
Maison de Quartier du Moulleau.
Comité Moulleau Village
comite.moulleau.village@gmail.com
Tél. : 0786767320

mailto:ycba%40orange.fr?subject=
mailto:comite.moulleau.village%40gmail.com%20?subject=
tel:+33786767320


GUIDE DES ANIMATIONS

étéSOMMAIRE CALENDRIER AOÛT

JEUDI 18 AOÛT
	     

De 8h à 14h
GOLF COMPÉTITION 
« VILLA DU MOULLEAU »
Compétition en simple. 
Réservée aux moins de 18 ans.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org
Tél. : 0556544400

VISITE DE  De 9h30 à 11h30
LA VILLE D’HIVER, 
PARTIE « SUD »

   
Architectes et créateurs. Rdv place Alexander-
Fleming (place des Palmiers). Gratuit.
histradi@gmail.com
www.htba.fr
Tél. : 0687497590

mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
mailto:histradi%40gmail.com%20?subject=
http://www.htba.fr
tel:+33687497590
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DU 19 AU 21 AOÛT
	     

De 9h à 20h

BRADERIE
DES COMMERCANTS

    
En Centre-Ville et au Moulleau
oca@arcachon.com
www.arcachon.com/commerce

mailto:oca%40arcachon.com%20?subject=
http://www.arcachon.com/commerce 
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VENDREDI 19 AOÛT
	     

De 10h30 à 12h
DÉCOUVRIR L’HISTOIRE 
D’UN QUARTIER 

   
Rdv place Thiers. Payant. Ouvert à tous.
Réservation : asso-angel.com

PELOTE BASQUE 19h30
À GRAND CHISTERA
Arcachon contre Royan.
Finales du championnat de France. 
20h : Poussins, 21h : Séniors nationale A. 
Banda, restauration sur place.
Fronton. Payant.
Pilotaris arcachonnais
https://ballejaune.com/club/pilotarc
Tél. : 0788958041

http://asso-angel.com
https://ballejaune.com/club/pilotarc 
tel:+33788958041
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TOURNÉE 100% en soirée
GIRONDE FRANCE BLEU
En partenariat avec le département de la Gironde.
Une multitude de jeux, photobooth, animations 
nature, émission radio en direct.
Concert animé avec Scènes d’été en Gironde 2022
Place Thiers

SAMEDI 20 AOÛT

 GOLF              De 8h à 14h
COMPÉTITION « DUPUY »

   
Compétition en double. Ouverte à tous.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org
Tél. : 0556544400

mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
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CONCERT 	 20h30
CHŒUR OXFORD 
VOICES CONSORT
Musique sacrée des cours européennes. 
Basilique Notre-Dame. Payant. 
Prévente Office de Tourisme
Tél. : 0557529797

DIMANCHE 21 AOÛT
	     

De 10h à 12h
VISITE DE LA VILLE 
D’HIVER EN COSTUMES 
D’ÉPOQUE
Rdv parc Mauresque près de la maquette du 
Casino. Payant. Réservation obligatoire.
Ouvert à tous. Sur inscription.
Par Christiane Mouls et la Troupe Arc en Ciel.
associationarcencielarcachon@gmail.com
59.33bibi@gmail.com
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/

tel:+33557529797
mailto:associationarcencielarcachon%40gmail.com%20?subject=
mailto:59.33bibi%40gmail.com%20?subject=
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/ 
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DU 22 AU 16 AOÛT
ALSH MULTI-ACTIVITÉS
Semaine détente et loisirs multivitaminés : 
sports, jeux et veillées…
Ouvert aux 11/17 ans. Places limitées. 
Sur inscription.
Maison des Jeunes
Tél. : 0557727105  

LUNDI 22 AOÛT
	     

De 14h45 à 16h30
VISITE GUIDÉE
EN VILLE D’HIVER 
« Les intérieurs des villas de la Ville d’Hiver ».
Rdv place Thiers. Payant. Ouvert à tous.
Sur réservation.
Tél. : 0615155854  

tel:+33557727105
tel:+33615155854
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ANNIVERSAIRE       18h
DE LA LIBÉRATION 
D’ARCACHON

   
Allocution, appel des Résistants et Déportés 
Morts Pour La France, dépôts de gerbes,  
Sonnerie aux Morts, minute de silence, 
Marseillaise, Chant des Partisans et Marche 
Lorraine.
Parc Mauresque, Mémorial de la Résistance
Tél. : 0557720690  

tel:+33557720690
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DÎNER AVEC     en soirée
ANIMATION MUSICALE

   
Salle du Tir au Vol. Payant.
Yacht Club du Bassin d’Arcachon
ycba@orange.fr

MARDI 23 AOÛT
	     

De 8h à 14h
GOLF COMPÉTITION 
« VERONIQUE TRAVEL »
Compétition en simple. Ouverte à tous.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org
Tél. : 0556544400

mailto:ycba%40orange.fr?subject=
mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
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De 11h à 12h
« LES MAISONS 
RACONTENT »
Lecture de contes pour les 3/6 ans.
Maison de Quartier des Abatilles / Pereire.
Nombre de places limité. Sur inscription.
Tél. : 0634182825

DU 25 AU 30 AOÛT
	     

De 15h à 19h
EXPOSITION 
D’AQUARELLE 
ET DE PEINTURE
Par Sophie Charles.
Maison de Quartier du Moulleau.
Comité Moulleau Village
comite.moulleau.village@gmail.com
Tél. : 0786767320   

tel:+33634182825
mailto:comite.moulleau.village%40gmail.com?subject=
tel:+33786767320
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JEUDI 25 AOÛT

GOLF									        De 8h à 14h
COMPÉTITION « MASSE »
Compétition en simple. Ouverte à tous.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org
Tél. : 0556544400

De 11h45 à 14h                                   
DÉGUSTATION D’HUÎTRES

   
Cabane ostréicole différente chaque mois.
Ouvert à tous. Payant. Sur inscription. 
Arc en Ciel
administration@arcachon-arc-en-ciel.fr

http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/

mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
mailto:administration%40arcachon-arc-en-ciel.fr?subject=
mailto:http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/?subject=
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20h30
CONCERT L’ENVOLÉE 
DE FLORIAN LUNA 
Quatuor Akaan, cordes, piano et voix. 
Basilique Notre-Dame. Payant.
Prévente Office de Tourisme
Renseignement : quatuor.akaan@gmail.com

VENDREDI 26 AOÛT
	

PELOTE BASQUE  20h30
À GRAND CHISTERA
Arcachon contre équipe de Côte d’Argent.
Fronton. Payant. Pilotaris arcachonnais
https://ballejaune.com/club/pilotarc
Tél. : 0788958041

CONCERT        21h30>23h   
Gratuit. Sous le kiosque place Thiers.

mailto:quatuor.akaan%40gmail.com%20?subject=
https://ballejaune.com/club/pilotarc 
tel:+33788958041
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DIMANCHE 28 AOÛT

GOLF               De 8h à 14h
COMPÉTITION « GAUME »
Compétition en simple. Ouverte à tous.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org
Tél. : 0556544400

VISITE DE       De 10h à 12h
LA VILLE D’HIVER EN 
COSTUMES D’ÉPOQUE
Rdv parc Mauresque près de la maquette du 
Casino. Payant. Réservation obligatoire.
Ouvert à tous. Sur inscription.
Par Christiane Mouls et la Troupe Arc en Ciel.
associationarcencielarcachon@gmail.com
59.33bibi@gmail.com
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/

mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
mailto:associationarcencielarcachon%40gmail.com%20?subject=
mailto:59.33bibi%40gmail.com%20?subject=
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/ 
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PADDLE ZIK	     De 10h à 22h
& CONCERT AKUPANA

   
• De 10h à 15h30 : L’école de glisse arcachon-
naise, ArcaGliss Ekol2Surf, organise deux  
courses de Paddle sur le Bassin d’Arcachon.
Inscription sur ecoledesurf-arcachon.com
Infos sur facebook : @surfarcachon
• De 14h à 22h : Concert plein air 100% sonorisé 
à l’énergie solaire qui offrira deux scènes, une 
dizaine d’artistes et groupes de musiques 
actuelles (électronique, hip hop, latino, reggae, 
pop, rock, chanson). 
Infos sur facebook et instagram :
@akupanafestival
Un ensemble d’activités sportives, culturelles et 
responsables seront proposées toute la journée. 
Buvette et snacking sur place.
Plage des Arbousiers.

http://ecoledesurf-arcachon.com
https://fr-fr.facebook.com/surfarcachon
https://ne-np.facebook.com/akupanafestival/photos/
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LUNDI 29 AOÛT

VISITE	       De 14h45 à 16h30
GUIDÉE EN VILLE D’HIVER

   
Rdv place Thiers. Payant. Ouvert à tous.
Association Angel
Réservation : asso-angel.com

http://asso-angel.com
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MARDI 30 AOÛT
	     

De 9h30 à 11h30
VISITE DE LA VILLE 
DE PRINTEMPS
150 ans d’histoire.
Rdv au chevet de la Basilique Notre-Dame. 
Gratuit.
histradi@gmail.com
www.htba.fr
Tél. : 0687497590

De 10h30 à 12h
CONTES FANTASTIQUES 
DANS LA FORÊT 
DE CAMICAS

   
Rdv sur le parking de Camicas.
Ouvert à tous. Sur inscription. Payant. 
Réservation : asso-angel.com

mailto:histradi%40gmail.com%20?subject=
http://www.htba.fr
tel:+33687497590
http://asso-angel.com
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SAMEDI 3 SEPTEMBRE
	

VISA VILLE

Le rendez-vous de

www.arcachon.fr

QR CODE
À METTRE

ARCACHON

vos associations

3 SEPT.
Palais des Congrès

samedi

20
22

SPORTS

LOISIRS

SOCIAL

CULTURE VISA
Vil l eVi l l e

SOLIDARITÉ
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DIMANCHE 4 SEPTEMBRE
	

CÉRÉMONIE 
COMMÉMORATIVE 
30ème ANNIVERSAIRE
Brigade Marine en Extrême-Orient.
Stèle, square Jaubert aux Abatilles.
Amicale Nationale des Fusiliers Marins
et Commandos d’Aquitaine.
Tél. : 0557720690

VISITE DE     De 10h à 12h

LA VILLE D’HIVER
EN COSTUMES 
D’ÉPOQUE
Rdv parc Mauresque près de la maquette du 
Casino. Payant. Réservation obligatoire.
Ouvert à tous. Sur inscription.
Par Christiane Mouls et la Troupe Arc en Ciel.
associationarcencielarcachon@gmail.com
59.33bibi@gmail.com
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/

tel:+33557720690
mailto:associationarcencielarcachon%40gmail.com%20?subject=
mailto:59.33bibi%40gmail.com%20?subject=
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/ 
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LUNDI 5 SEPTEMBRE
De 14h à 16h

CONFÉRENCE
HISTOIRE DE L’ART
Sur un thème différent chaque mois.
MA•AT. Gratuit pour les adhérents.
Ouvert à tous. Sur inscription.
Arc en Ciel
michelleandre5597@yahoo.fr
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/

De 14h45 à 16h30

VISITE GUIDÉE
EN VILLE D’HIVER
Rdv Place Thiers. Payant. Ouvert à tous.
Réservation : asso-angel.com

mailto:michelleandre5597%40yahoo.fr%20?subject=
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/ 
http://asso-angel.com


GUIDE DES ANIMATIONS

étéSOMMAIRE CALENDRIER SEPTEMBRE

MARDI 6 SEPTEMBRE
De 17h à 19h

ATELIER ZAZEN

   
Reprise de l’atelier hebdomadaire.
MA•AT. Ouvert à tous. 
Payant pour les non-adhérents, gratuit pour 
les adhérents.
cercleuniversitairearcachon.blogspot.com

http://cercleuniversitairearcachon.blogspot.com
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MERCREDI 7 SEPTEMBRE

VISITE DU De 9h30 à 11h30
QUARTIER DU MOULLEAU, 
PARTIE « SUD »

   
Rdv sur le parvis de Notre-Dame des Passes. 
Gratuit.
histradi@gmail.com
www.htba.fr
Tél. : 0687497590

JOURNÉE De 10h à 17h30
D’INSCRIPTIONS DU 
CERCLE UNIVERSITAIRE 
D’ARCACHON
Adhésions pour 2022 / 2023. Porte ouverte non-
stop. MA•AT. Ouvert à tous.
cercleuniversitairearcachon.blogspot.com

Tél. : 0641863381

mailto:histradi%40gmail.com%20?subject=
http://www.htba.fr
tel:+33687497590
http://cercleuniversitairearcachon.blogspot.com
tel:+33641863381
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CAUSERIE			  16h
Auditorium du MA•AT. Gratuit.
Association Interculturelle d’Arcachon
a.i.a33@free.fr
www.aia-arcachon.com

VENDREDI 9 SEPTEMBRE    

PEINTURE     De 9h à 12h         
SUR PORCELAINE

   
Reprise de l’atelier hebdomadaire.
MA•AT. Ouvert à tous. Payant pour les non-
adhérents, gratuit pour les adhérents.
cercleuniversitairearcachon.blogspot.com
Tél. : 0685186163

mailto:a.i.a33%40free.fr%20?subject=
http://www.aia-arcachon.com
http://cercleuniversitairearcachon.blogspot.com
tel:+33685186163
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DIMANCHE 11 SEPTEMBRE    

           De 8h à 14h         
GOLF COMPÉTITION 
« VOLSKWAGEN »
Compétition en simple. Ouverte à tous.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org
Tél. : 0556544400

LA RANDO   De 9h à 16h
FRANCE BLEU
En co-organisation avec le Club « Les Randonneurs 
du Pyla et du Bassin d’Arcachon » et « le Longe 
Côte Club Ferret » et en partenartiat avec la 
Radio France Bleu, les deux clubs proposent 
une journée découverte de leur discipline.
Plage des Arbousiers
Info et inscription : gironde@ffrandonnée.fr
Tél. : 0557529797

LUNDI 12 SEPTEMBRE    
RENTRÉE DES ATELIERS
Maison des Jeunes et École de Musique.
Tél. : 0557727105  

mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
mailto:gironde%40ffrandonn%C3%A9e.fr?subject=
tel:+33557529797
tel:+33557727105
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 De 9h à 12h et de 14h à 17h
ATELIER PEINTURE

                                             
Reprise de l’atelier hebdomadaire.
MA•AT. Ouvert à tous. Payant pour les non-
adhérents, gratuit pour les adhérents.
cercleuniversitairearcachon.blogspot.com
Tél. : 0661558760  

 De 12h à 13h
ATELIER GYM
Crèche Bout’Chou.
Payant. Sur inscription.
Centre Social
secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr
Tél. : 0557727189  

http://cercleuniversitairearcachon.blogspot.com
tel:+33661558760
mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33tel:+33557727189
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 De 10h30 à 12h
MARCHE « CONNEXION 
AVEC LES ARBRES »

   
Découvrir une autre façon de se connecter à la 
nature et aux arbres.
Rdv devant La Poste d’Arcachon.
Participation. Ouvert à tous.
Association Angel
Réservation : asso-angel.com
Tél. : 0683341320

 De 14h45 à 16h30
VISITE GUIDÉE
EN VILLE D’HIVER
Rdv place Thiers. Payant. Ouvert à tous.
Association Angel
Réservation : asso-angel.com

http://asso-angel.com
tel:+33683341320
http://asso-angel.com
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MARDI 13 SEPTEMBRE  
De 9h à 12h et de 14h à 17h

ATELIER RELIURE

   
Reprise de l’atelier hebdomadaire.
MA•AT. Ouvert à tous. Payant pour les non-
adhérents, gratuit pour les adhérents. 
cercleuniversitairearcachon.blogspot.com

Tél. : 0610589522
Tél. : 0638844632

MERCREDI 14 SEPTEMBRE    

ATELIER        De 9h à 12h                                              
DESSIN PEINTURE
Reprise de l’atelier hebdomadaire.
MA•AT. Ouvert à tous. Payant pour les non-
adhérents, gratuit pour les adhérents.
cercleuniversitairearcachon.blogspot.com

Tél. : 0668608401

http://cercleuniversitairearcachon.blogspot.com
http://cercleuniversitairearcachon.blogspot.com
tel:+33610589522
tel:+33638844632
http://cercleuniversitairearcachon.blogspot.com
tel:+33668608401
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 De 9h30 à 11h30
VISITE DE LA CHAPELLE 
DES MARINS ET DE SON 
ENVIRONNEMENT
A l’occasion du 300ème anniversaire de cet édifice 
emblématique de la Ville. Rdv jetée de la 
Chapelle près de la Croix des Marins. Gratuit.
histradi@gmail.com
www.htba.fr
Tél. : 0687497590

ATELIER  De 14h30 à 17h30
TAROT NUMÉROLOGIE

   
Reprise de l’atelier hebdomadaire. En alternance, 
une semaine débutants, une semaine confirmés.
MA•AT. Ouvert à tous. Payant pour les non-
adhérents, gratuit pour les adhérents.
cercleuniversitairearcachon.blogspot.com

Tél. : 0681853981

mailto:histradi%40gmail.com%20?subject=
http://www.htba.fr
tel:+33687497590
tel:+33687497590
http://cercleuniversitairearcachon.blogspot.com
tel:+33681853981
tel:+33681853981
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De 18h30 à 20h30
CONFÉRENCE
« Histoire du jazz de la West Coast américaine » 
par Michel Vauzelle.
De l’arrivée du jazz à Los Angeles dans les années 
1930 à la naissance du West Coast Jazz des 
années 1950.
Auditorium du MA•AT. Sur inscription. 
Histoire et Traditions du Bassin d’Arcachon
jhcba.asso@orange.fr
https://www.jazzhotclub-arcachon.org

Tél. : 0680786477

JEUDI 15 SEPTEMBRE    

           De 8h à 14h                                              
GOLF COMPÉTITION 
« SENIORS D’ARCACHON »
Compétition en simple. Ouverte à tous.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Tél. : 0556544400

mailto:jhcba.asso%40orange.fr%20%20?subject=
https://www.jazzhotclub-arcachon.org
https://www.jazzhotclub-arcachon.org
https://www.jazzhotclub-arcachon.org
tel:+33680786477
mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
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  De 11h45 à 12h45
ATELIER GYM
Crèche Bout’Chou. Payant. Sur inscription. 
Centre Social 
secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr
Tél. : 0557727189  

  De 15h à 16h30
CONFÉRENCE 
Par Jean-Pierre Ardoin Saint Amand.
François-Xavier Mouls ou les lourdes 
conséquences d’une grande ambition.
Auditorium du MA•AT. Gratuit.
histradi@gmail.com
www.htba.fr
Tél. : 0687497590

 20h15
CINÉ SANS FRONTIÈRES
“Soirée coup de Cœur”
Cinéma Grand Écran
https://cinesansfrontieres.jimdofree.com/

mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33tel:+33557727189
mailto:histradi%40gmail.com%20?subject=
http://www.htba.fr
tel:+33687497590
https://cinesansfrontieres.jimdofree.com/
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LES 17 ET 18 SEPTEMBRE  
JOURNÉES 
EUROPÉENNES
DU PATRIMOINE
Arcachon vous ouvre ses portes pour vous faire 
découvrir ou redécouvrir son patrimoine. Ce 
dernier temps fort de la période estivale est 
l’occasion de poser un regard neuf sur l’Histoire 
et l’architecture de notre ville.
 

De nombreuses animations et visites  
autour du patrimoine vous seront proposées :
• Lancement de la célébration des 300 ans de 
la Chapelle des Marins : expositions, visites 
guidées, concerts…
• Spectacle historique Aliénor d’Aquitaine à 
l’Eglise Saint Ferdinand par Arc En Ciel
• Visites guidées autour des œuvres de Bouscau 
au Lycée Grand Air par HTBA

Programme complet à retrouver sur le site 
www.arcachon.com

http://www.arcachon.com
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Billetterie & accueil au MA•AT
et Office de tourisme
De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 18h.
Tél. : 0557529797

tel:+33557529797
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SAMEDI 17 SEPTEMBRE    

           De 9h à 18h                                              
EXPO - VENTE  
ASSOCIATION RÊVES

   
Vente d’objets réalisés par les membres de 
l’association pour que Mathéo, 6 ans, gravement 
malade, puisse réaliser son rêve : se rendre à 
Disneyland Paris. Monoprix. Gratuit.
Association REVES - Chantal Pijoulat
Tél. : 0677296019

DIMANCHE 18 SEPTEMBRE    

GOLF             De 8h à 14h                                              
COMPÉTITION  « RÊVES »
Compétition en simple. Ouverte à tous.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org
Tél. : 0556544400

tel:+33677296019
mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
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DU 19 SEPT. AU 1ER OCTOBRE
EXPO DE PEINTURE
« Des pins, de l’eau, du sable ».  Par Jean Calmon.
Vernissage le 20 septembre à 18h.
Maison de Quartier des Abatilles / Pereire

LUNDI 19 SEPTEMBRE    

ATELIER GYM De 12h à 13h                                              
Crèche Bout’Chou. Payant. Sur inscription. 
Centre Social.
secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr
Tél. : 0557727189  

VISITE    De 14h45 à 16h30
GUIDÉE EN VILLE D’HIVER
Rdv place Thiers. Payant. Ouvert à tous.
Association Angel
Réservation : asso-angel.com

MARDI 20 SEPTEMBRE    

             De 15h30 à 19h                                              
COLLECTE DE SANG
Tir au Vol. Stationnement gratuit. Sur inscription 
https://dondesang.efs.sante.fr/

mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33tel:+33557727189
http://asso-angel.com
https://dondesang.efs.sante.fr/
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MERCREDI 21 SEPTEMBRE    

           De 13h30 à 15h30                                              
ATELIER JARDINAGE

   
Par l’association SemoPerma.
Débutant ou expert, venez profiter d’un atelier 
autour du jardinage et de la permaculture. 
Au jardin partagé du Centre Social. 
Gratuit. Sur inscription.
Animé par l’association SemoPerma
secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr
Tél. : 0557727189  

CAUSERIE				   16h
Auditorium du MA•AT. Gratuit.
Association Interculturelle d’Arcachon
a.i.a33@free.fr
www.aia-arcachon.com

mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr?subject=
tel:+33tel:+33557727189
mailto:a.i.a33%40free.fr?subject=
http://www.aia-arcachon.com
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DU 21 AU 25 SEPTEMBRE    
CADENCES
Festival de danse - 22ème édition 
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Reconnu comme l’un des grands rendez-vous 
de la rentrée, le festival Cadences propose une 
programmation éclectique. Danse classique 
ou contemporaine, flamenco ou hip-hop vous 
y découvrirez les artistes qui font l’actualité 
chorégraphique.

LES SOIRÉES AU THÉÂTRE
MERCREDI 21

BALLET PRELJOCAJ
« Winterreise » 21h au Théâtre Olympia

JEUDI 22
AMBIGUOUS DANCE COMPANY

« Body concert » 21h au Théâtre Cravey
VENDREDI 23

CIA ANTONIO NAJARRO
« Querencia » 21h au Théâtre Olympia

SAMEDI 24
CIE ART MOVE CONCEPT

« Anopas »21h au Théâtre Olympia
DIMANCHE 25

THÉÂTRE DU CORPS
PIÉTRAGALLA-DÉROUAULT 

« La leçon » 21h au Théâtre Olympia
ET AUSSI…

 Des spectacles au Théâtre de la Mer,
des animations, des expositions…

En savoir plus
Renseignements et billetterie :
billetterie@arcachon.com
Tél. : 0557529775  										          	   

https://www.arcachon.com/tourisme/je-bouge/culture-et-evenements/festival-cadences/
http://www.arcachon.com 
mailto:billetterie%40arcachon.com?subject=
tel:+33557529775
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JEUDI 22 SEPTEMBRE    

           De 11h45 à 12h45                                              
ATELIER GYM

   
Crèche Bout’Chou
Payant. Sur inscription. Centre Social 
secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr
Tél. : 0557727189  

 De 11h45 à 14h
DÉGUSTATION D’HUÎTRES
Cabane ostréicole différente chaque mois.
Ouvert à tous. Payant, sur inscription. 
Arc en Ciel
administration@arcachon-arc-en-ciel.fr

http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/

mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33tel:+33557727189
mailto:administration%40arcachon-arc-en-ciel.fr?subject=
mailto:http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/?subject=
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De 15h à 16h30
ATELIER CALLIGRAPHIE 
JAPONAISE       

   
Reprise de l’atelier hebdomadaire.
En alternance, une semaine débutants, une 
semaine confirmés.
MA•AT. Ouvert à tous. Payant pour les non-
adhérents, gratuit pour les adhérents.
yuko_lartigue@yahoo.fr
cercleuniversitairearcachon.blogspot.com

 De 15h à 16h30
MÉDITATION ET 
PLANTES MEDICINALES 
DANS LA FORÊT 
DE CAMICAS 
Payant. Ouvert à tous. Rdv sur le parking de 
Camicas. Association Angel
Réservation : asso-angel.com

mailto:yuko_lartigue%40yahoo.fr%20?subject=
http://cercleuniversitairearcachon.blogspot.com
http://asso-angel.com
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VENDREDI 23 SEPTEMBRE    

           De 18h à 20h                                              
ATELIER PARENT(THÈSES) 
Intervention de Joana Jones,
Thérapeute Familiale.
Gratuit. Sur inscription. Centre Social.
secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr
Tél. : 0557727189  

DIMANCHE 25 SEPTEMBRE    

           9h                                              
MARCHE ABÉCÉDAIRE 
BASSIN ARCACHON 
Payant. Sur inscription. 
www.dunesaventure.com

Tél. : 0608303084

CONCERT		   20h30
ANNE ETCHEGOYEN 
Chœur de voix basques. 
Chapelle Forestière. Payant.
anne.etchegoyen@gmail.com

mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr?subject=
tel:+33557727189
http://www.dunesaventure.com
http://www.dunesaventure.com
tel:+33608303084
mailto:anne.etchegoyen%40gmail.com%20?subject=
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LUNDI 26 SEPTEMBRE    

           De 12h à 13h                                              
ATELIER GYM
Crèche Bout’Chou. Payant. Sur inscription. 
Centre Social 
secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr
Tél. : 0557727189  

 De 14h45 à 16h30
VISITE GUIDÉE
EN VILLE D’HIVER 

   
« Les intérieurs des Villas de la Ville d’Hiver »
Rdv place Thiers. Payant. Ouvert à tous.
Association Angel
Réservation : asso-angel.com
Tél. : 0615155854

mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr?subject=
tel:+33tel:+33557727189
http://asso-angel.com
tel:+33615155854
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MARDI 27 SEPTEMBRE    

 De 14h à 16h
PAUSE-CAFÉ
YOGA TONIQUE
Découverte du Yoga Tonique en musique 
avec Mary Martinez de Happymove
Gratuit. Sur inscription. Centre Social
secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr
Tél. : 0557727189

MERCREDI 28 SEPTEMBRE    

COURS        De 15h à 16h                                              
INDIVIDUEL 
D’INFORMATIQUE

   
252 Bd de la Plage près de la place Thiers.
Payant. Ouvert à tous. Association Angel
Réservation : asso-angel.com
Tél. : 0637612916

http://tel.+33557727189
tel:+33557727189
http://asso-angel.com
tel:+33637612916
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JEUDI 29 SEPTEMBRE    

           De 11h45 à 12h45                                              
ATELIER GYM
Crèche Bout’Chou. Payant.
Sur inscription.
Centre Social. 
secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr
Tél. : 0557727189  

VENDREDI 30 SEPTEMBRE    

           De 10h30 à 12h                                              
L’HISTOIRE 
D’ARCACHON 
RACONTÉE
TOUT AU LONG
D’UNE BALADE
Rdv place Thiers. Payant. 
Ouvert à tous
Réservation : asso-angel.com

mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr?subject=
tel:+33tel:+33557727189
http://asso-angel.com
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De 15h à 17h
CLUB RADIO

   
Emission spéciale « Ecole et éducation ».
Atelier intergénérationnel d’écriture et animation 
d’une émission radio, encadré par une journaliste 
professionnelle. Centre Social. Gratuit.
Sur inscription (nombre de places limité).
secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr
Tél. : 0557727189  

mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr?subject=
tel:+33tel:+33557727189
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R E N D E Z - V O U S

PERMANENTS
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DU LUNDI AU DIMANCHE

De 7h30 à 13h

MARCHÉ D’ARCACHON

Place des Marquises

DU LUNDI AU VENDREDI

9h15>11h30 et 14h>16h30

PERMANENCE UTLARC

L’UTLARC propose à ses adhérents des cours de 
langues, littérature, histoire, sciences, économie, 
philosophie, psychologie…, des ateliers, des 
conférences et un ciné-club. Ouvert à tous. 
Inscription au MA•AT
www.utlarc.fr
utlarc@orange.fr
Tél. : 0556834444

http://www.utlarc.fr
tel:+33556834444
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LUNDIS, MERCREDIS & VENDREDIS
 

  à partir de 19h
Du 27 juin au 2 septembre (sauf le 15 août)

ARTISANS CRÉATEURS 
D’ART DEL PAÏS 
Artistes locaux.
Front de Mer

LUNDIS & MERCREDIS  
   

10h30

GYMNASTIQUE Dès le 5 septembre

Posturale globale avec équilibre, 
étirements, renforcement musculaire 
par un kinésithérapeute bénévole. 
Rdv à 10h15. Payant. Sur inscription.
Dojo d’Arcachon 
dunesaventure@orange.fr
Tél. : 0608313084

mailto:dunesaventure@orange.fr
tel:+33608313084
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LUNDIS, MERCREDIS & VENDREDIS

CONCOURS DE    14h>19h

PÉTANQUE À LA MÊLÉE

Parc Mauresque. Arcachon Boules
Tél. : 0675197972

1er LUNDI DU MOIS (sauf Juillet-Août)  
                            

CONFÉRENCE      14h>16h
HISTOIRE DE L’ART

Sur un thème différent chaque mois.
Gratuit pour les adhérents. 
Ouvert à tous. Sur inscription.
MA•AT. Arc en Ciel
michelleandre5597@yahoo.fr
www.arcachon-arc-en-ciel.fr
Tél. : 0681624554

tel:+33675197972
mailto:michelleandre5597%40yahoo.fr?subject=
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/ 
tel:+33681624554
tel:+33681624554
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2e & 4e  LUNDIS DE CHAQUE MOIS

  9h>12h

PERMANENCE
ASSOCIATION RÊVES
Discussion, organisation de journées récréatives 
pour les enfants très gravement malades et 
information sur la réalisation de leurs rêves. 

MA•AT
Rêves
Tél. : 0677296019

tel:+33677296019


GUIDE DES ANIMATIONS

étéSOMMAIRE DÉBUT CHAPITRE

DU MARDI AU VENDREDI

Du 1er juillet au 31 août        18h>23h 

MARCHÉ NOCTURNE

Place des Marquises

LES MARDIS DE JUILLET & AOÛT
  

MARCHÉ DU        8h>13h30

MOULLEAU TERROIR BIO
ET PETITS PRODUCTEURS

Avenue de Notre-Dame des Passes, côté jetée. 
Moulleau
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LES MARDIS
  	    

10h>12h

PERMANENCE AUTOMNE 
ENSOLEILLÉ

Pour inscriptions et renseignements. 
MA•AT
Automne ensoleillé
Tél. : 0641340640

LES MARDIS
     

14h30>16h30
PERMANENCE 
ASSOCIATION 
INTERCULTURELLE 
D’ARCACHON 

 MA•AT
Association Interculturelle d’Arcachon
Tél. : 0685057109

tel:+33641340640
tel:+33685057109
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MARDIS & JEUDIS  
       

14h

JARDIN DULAS
ET VERGER D’ARCACHON                          

Ce lieu orienté vers la permaculture et la 
biodiversité est ouvert aux jardiniers bénévoles, 
débutants ou confirmés.
Allée Gabriel Fauré  
jardindulas@gmail.com       
Facebook : @jardindulasarcachon
Tél. : 0686764092

mailto:jardindulas%40gmail.com?subject=
https://fr-fr.facebook.com/jardindulasarcachon/
tel:+33686764092
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MARDIS & VENDREDIS 14h15

SCRABBLE

 Vous jouez au scrabble  ? Venez essayer le 
duplicate, car il bannit la chance ou la malchance 
d’un tirage difficile. Certaines séances sont 
précédées d’une séance d’initiation au scrabble 
duplicate à 13h30. Gratuit.
MA•AT
Club de Scrabble d’Arcachon
Tél. : 0620928677  Tél. : 0660739701

MARDIS & SAMEDIS (Juillet-Août)   
 

Du 2 juillet au 30 août        18h > 23h

LES SOIREES ARTISTIQUES 
D’ARCACHON      
Les artistes peintres, sculpteurs et portraitistes 
exposent leurs œuvres.
Front de Mer, à gauche de la jetée Thiers, 
Boulevard Gounouilhou
promenadedesarts@gmail.com
www.promenadedesarts-arcachon.com

tel:+33620928677
tel:+33660739701
mailto:promenadedesarts%40gmail.com?subject=
mailto:www.promenadedesarts-arcachon.com?subject=
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LES MERCREDIS
      

8h>13h30
Du 15 juin au 15 septembre  

MARCHÉ DE L’AIGUILLON 
PETITS PRODUCTEURS  

Place de l’Aiguillon

LES MERCREDIS
             

20h30
 

du 13 juillet au 10 août
ARCAMÔMES 
Spectacle réservé aux enfants de 4 à 10 ans, 
au parc Mauresque. Gratuit.
Les Réservoirs, Maison des Jeunes 
et de la Musique
Tél. : 0557727105

tel:+33557727105
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LES MERCREDIS
    

14h30>17h

PERMANENCE SHAAPB  
Société Historique et Archéologique d’Arcachon 
et du Pays de Buch 

MA•AT
societe-historique@shaapb.fr
Tél. : 0556549908

mailto:societe-historique@shaapb.fr
tel:+33556549908
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LES MERCREDIS
   

ARCACHON BIEN VIVRE
Centre de prévention santé «  Bien vieillir  
Nouvelle-Aquitaine ». Actif ou retraité ?
Bénéficiez d’un bilan personnalisé au centre 
de prévention santé lors de deux rendez-vous 
gratuits d’1h chacun, avec un médecin et un 
psychologue. À partir de 50 ans. 
Une « ordonnance » vous sera prescrite avec 
des conseils et des incitations à participer à des 
ateliers ciblés d’Arcachon Bien Vivre.
Gratuit. Sur inscription.
CCAS 
Tél. : 0557212931  

1er & 4e MERCREDI DU MOIS

  17h>19h

CLUB DES ÉCRIVEURS    

Atelier d’écriture sur un thème donné. 
Ouvert à tous. Sur inscription.
MA•AT. Arc en Ciel
ecriveursarcachon@gmail.com
www.arcachon-arc-en-ciel.fr

tel:+33557212931
mailto:ecriveursarcachon%40gmail.com?subject=
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MERCREDIS & VENDREDIS
     

1er juillet au 26 août                  18h>23h   

LES RENCONTRES
ARTISTIQUES
DU MOULLEAU

Les artistes peintres, sculpteurs et portraitistes 
exposent leurs œuvres. 
De l’église à la jetée, rue piétonne 
avenue Notre-Dame des Passes
promenadedesarts@gmail.com
www.promenadedesarts-arcachon.com

mailto:promenadedesarts%40gmail.com?subject=
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LES JEUDIS (reprise le 8 septembre)

 
13h15>15h15   

PERMANENCE 
ET ANIMATIONS 
DUNESAVENTURE   
MA•AT
Tél. : 0603787197  

LES JEUDIS
                  

17h30>19h   

ARCACHON BIEN VIVRE 

CONFÉRENCES - Les rendez-vous santé 
du jeudi, programmation bimensuelle.
Par des professionnels médicaux et para médicaux 
pour s’informer sur les grands thèmes de la santé.
Auditorium du MA•AT
CCAS – Arcachon Bien Vivre
Tél. : 0557525080  

tel:+33603787197
tel:+33557525080
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LES VENDREDIS
          

10h>12h   

PERMANENCE ARSA
(sauf vacances scolaires)    

(Amicale des retraités sportifs Arcachonnais)
Inscriptions et renseignements
MA•AT
secretariat@arsa33.club
https://www.arsa33.club/

Tél. : 0628232711  

mailto:secretariat%40arsa33.club?subject=
https://www.arsa33.club/page/1675846-bienvenue
Tel:+33628232711
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LES VENDREDIS
          

17h>19h   

DANSES ANCIENNES 
ALIÉNOR    

Répétitions pour le spectacle historique Aliénor.
En extérieur en Ville d’Hiver.
Gratuit. Ouvert à tous. Sur inscription.
Arc en Ciel
associationarcencielarcachon@gmail.com
www.arcachon-arc-en-ciel.fr
Tél. : 0681624554  

http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr
tel:+33681624554
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LES VENDREDIS      

Du 8 juillet au 19 août                   21h30>23h   
 

CONCERT
Gratuit. Sous le kiosque place Thiers. 

1er VENDREDI DU MOIS      

SI ON LISAIT                      
10h>12h   

AVEC ARC EN CIEL    

Echanger autour des livres que vous avez appréciés.
Gratuit pour les adhérents, payant pour les non-
adhérents. Ouvert à tous. Sur inscription.
MA•AT
Arc en Ciel
miquel.edith@neuf.fr
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/

mailto:miquel.edith%40neuf.fr?subject=
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3e VENDREDI DU MOIS  
10h>12h   

ATELIER MÉMOIRE  
(sauf juillet-août) 

Gratuit pour les adhérents, payant pour les non-
adhérents. Ouvert à tous, sur inscription.
MA•AT
Arc en Ciel
moniquejean.roland@wanadoo.fr
https://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/

mailto:moniquejean.roland%40wanadoo.fr?subject=
https://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/
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4e VENDREDI DU MOIS      

PERMANENCE 			       
10h>12h   

ARC EN CIEL     

Pour inscription à l’association.
MA•AT
Arc en Ciel
associationarcencielarcachon@gmail.com
Tél. : 0663118257  

mailto:associationarcencielarcachon@gmail.com
tel:+33663118257
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LES SAMEDIS
                         

10h>12h   

PERMANENCE CAFÉ HTBA    

Échanges sur l’histoire et le patrimoine local, 
activités à venir, livre de la semaine, adhésion.
MA•AT
Histoire et traditions du Bassin d’Arcachon
histradi@gmail.com
www.htba.fr
Tél. : 0687497590  

mailto:histradi%40gmail.com?subject=
tel:+33687497590
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ARCACHON EN FORME
Les samedis et dimanches

Cours gratuits de yoga, taï-chi, footing,
remise en forme, marche aquatique… 						   
Les participants doivent vérifier auprès de leur 
médecin leur aptitude à pratiquer les activités 
proposées. L’organisation ne pourra être tenue 
pour responsable en cas d’accident de quelque 
nature que ce soit. 
Plage Pereire, face à l’avenue du Parc Pereire
Programme sur  www.arcachon.fr
Tél. : 0557529797  

samedis
9h30    YOGA & TAÏ-CHI

dimanches
9h30>11h     YOGA & TAÏ-CHI
10h     FOOTING
12h     MARCHE AQUATIQUE

GRATUIT

http://www.arcachon.fr/
tel:+33557529797
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LES SAMEDIS
                           

10h>12h   

SAUVETAGE SPORTIF 
ARCACHON     

Entraînement dans le Bassin et à l’Océan aux 
épreuves de sauvetage et de secourisme. 
Licence Fédération Française de Sauvetage.
Poste de secours plage Pereire.
arcachonsauvetagecotier@gmail.com
Tél. : 0684205455  

mailto:arcachonsauvetagecotier@gmail.com
tel:+33684205455
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LES DIMANCHES D’ÉTÉ 
      

Du 10 juillet au 4 septembre 10h>12h   

VISITE DE LA VILLE 
D’HIVER EN COSTUMES 
D’ÉPOQUE        

À la rencontre de personnages célèbres 
du Second Empire. Rdv parc Mauresque 
près de la maquette du Casino. Payant. 
Réservation obligatoire. Ouvert à tous. 
Sur inscription.
Guide Christiane Mouls 
et la Troupe Arc en Ciel.
associationarcencielarcachon@gmail.com
59.33bibi@gmail.com
https://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/

mailto:associationarcencielarcachon%40gmail.com?subject=
mailto:59.33bibi%40gmail.com?subject=
https://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/
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LES DIMANCHES 
      

Du 17 juillet au 14 août    11h>13h   

ACCORDÉON /
HOMME ORCHESTRE         

Le musicien mettra de l’ambiance en déambulant 
dans la halle du  marché et place des Marquises. 
Gratuit.
arcachon@lombard-et-guerin.com
Tél. : 0699003493  

tel:+33699003493
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ET AUSSI…

TOUS LES JOURS
 

Du 4 juillet au 11 septembre      
14h>20h   

BEACH-VOLLEY
Pratique et animation. À partir de 14 ans.
Les lundis, mercredis et vendredis : Tournois.
Plage centrale, à gauche de la jetée Thiers. 
Association ARCA Beach-Volley
arcabeachvolley@gmail.com
Tél. : 0637950773  

LUNDIS ET JEUDIS
   

En juillet et en août           19h>23h30   
 

ANIMATIONS MUSICALES 
ET ARTISTES        
Par l’Association Arcachon Vue Mer
Sur le Front de Mer
Semaine du 14 juillet : lundi et mercredi.
Semaine du 15 août : mardi et jeudi.

mailto:arcabeachvolley@gmail.com
tel:+33637950773
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UNE FOIS PAR MOIS
 

DONNEURS DE SANG        

L’association organise et assure le transport 
des donneurs de plaquettes et plasma, une 
fois par mois.
Amicale des Donneurs de Sang
Tél. : 0680844392  

tel:+33680844392
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ET AUSSI…
TOUS LES 13 DU MOIS

 

DÉJEUNER  DU 13    
12h>15h   

Tous les mois, découverte d’un restaurant 
nouveau en toute convivialité.
Prix du menu négocié pour les adhérents.
Ouvert à tous. Sur inscription.
Arc en Ciel
miquel.edith@neuf.fr
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/

mailto:miquel.edith@neuf.fr
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DANS LE CADRE
DE LA MAISON DES AIDANTS
ACTIONS DE PRÉVENTION 
SANTÉ ET DE BIEN-ÊTRE
Un programme gratuit, des actions de prévention 
santé et de bien-être, réservées :
•	 Aux personnes ayant des besoins spécifiques  
qui les empêchent de pratiquer dans des 
conditions ordinaires. 
• Aux aidants, pour s’octroyer des temps de répit, 
prendre soin de soi.

À partir de 18 ans. Gratuit. Sur inscription : 
CCAS Arcachon
Tél. : 0557525080  

Les lundis matin

Sophrologie
Méthode psychocorporelle permettant de se 
détendre, de chasser le stress et de gérer ses 
émotions, ses douleurs, d’améliorer son sommeil 
grâce à des exercices simples.

Musicothérapie 
Thérapie dont les supports utilisent toutes les 
composantes du langage musical, la respiration, 
la relaxation, la confiance en soi, la joie et l’auto-
empathie.

tel:+33557525080
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Les jeudis matin 

Activités physiques adaptées 
Séances adaptées à vos besoins et à vos  
capacités, équilibre, posture, apprendre les 
bons gestes, renforcement musculaire, mobilité, 
flexibilité, élasticité.

Les vendredis après-midi

Yoga thérapeutique 
Accessible à tous, quel que soit l’âge et la 
condition physique, pratique sur chaise ou sur 
tapis. 
Thématiques liées au corps et aux pensées : 
étirer son corps en douceur, le muscler en 
profondeur, écouter ses tensions et comprendre 
ses mécanismes pour mieux en prendre soin. 
Apaiser le stress, accueillir les émotions. 
S’approprier les outils du yoga pour pratiquer 
chez soi.
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ACTIVITÉS 
ARCACHON 
BIEN VIVRE

GRATUIT

Pré-inscription ouverte auprès du CCAS
1 place Jean Moulin
Tél. : 0557525080  

tel:+33557525080
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Atelier à partir de 18 ans 

LA MAISON 
DE LA NUTRITION
Nutrition et santé, 
les bons gestes à adopter !

Animés par une infirmière et une diététicienne.
Ouvert à tous et plus particulièrement aux 
personnes  ayant un facteur de risque : 
hypertension, cholestérol, obésité, diabète et 
maladie cardiovasculaire.

Inscription auprès de la Maison du diabète et 
de la nutrition

Tél. : 0556923483  

tel:+33556923483
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Ateliers à partir de 55 ans 

ACTIVITÉS PHYSIQUES
Pour développer sa force et son équilibre grâce   
la gymnastique douce.
Certificat médical d’aptitude de moins de 6 mois 
obligatoire. 
Cycles de 6 ateliers d’1h par semaine 
en groupe de 12 personnes.
Intervenant : 
Service des sports, Ville d’Arcachon.

FORM’ÉQUILIBRE
Animé par des spécialistes de l’activité physique 
adaptée aux seniors.
L’objectif : renforcer l’équilibre et apprendre les 
postures clés (se déplacer, se tourner, monter 
les marches, se relever en cas de chutes).
Certificat médical d’aptitude de moins 
de 6 mois obligatoire. 
Cycles de 12 ateliers de 1h30 par semaine 
en groupe de 12 personnes.
Intervenant : ASEPT Gironde.
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Ateliers à partir de 55 ans 

VITALITÉ
Les indispensables pour préserver sa santé 
le plus longtemps possible.
Adopter une alimentation variée et équilibrée 
qui allie plaisir et santé.
Comment agir au quotidien pour préserver 
sa condition physique ?
Identifier les activités qui favorisent le bien-être : 
sommeil, relaxation, mémoire…
Prendre conscience des risques dans sa maison 
pour rendre son logement plus sûr.
Cycles de 6 ateliers de 2h30 par semaine 
en groupe de 12 personnes.
Intervenant : ASEPT Gironde.

NUTRITION SANTÉ
Bien se nourrir pour rester en forme !
Le plaisir au bout de ma fourchette. Mon équilibre 
alimentaire : une histoire de famille(s). Le secret 
de l’équilibre alimentaire. Mes choix pour bien 
manger : je deviens un consommateur averti. 
Alimentation & activité physique : mes atouts
santé.
Cycles de 10 ateliers de 2 heures par 
semaine en groupe de 12 personnes.
Intervenant : ASEPT Gironde.
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Ateliers à partir de 55 ans 

MÉMOIRE
Entretenez votre mémoire !
Des exercices ludiques vont stimuler l’ensemble 
des fonctions du cerveau : l’attention, la 
perception, le langage, la mémoire, la logique.
Constituez une véritable    boîte  à outils    pour 
préserver votre mémoire.
Cycles de 10 ateliers de 2h par semaine 
en groupe de 12 personnes.
Intervenant : ASEPT Gironde.

YOGA DU RIRE
Parce que rire est bon pour la santé, libèrez vos 
tensions !  
- Eveil du corps et respiration, cerner la connexion 
entre la respiration et le rire.
- Rire, apprendre les techniques et exercices du 
rire qui aident à cultiver un état d’esprit joyeux.
- Méditation du rire, le bouquet final pour rire 
encore plus !
- Relaxation guidée, apprendre à se relaxer en 
fin de séance.
Cycles de 8 ateliers de 1h15 par semaine 
en groupe de 12 personnes.
Intervenant : ASEPT Gironde.
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Ateliers à partir de 55 ans 

SOPHROLOGIE 
RÉFLEXOLOGIE
Accédez à une détente musculaire, une relaxation 
agréable grâce à ces ateliers réalisés en binôme 
par Isabelle et Marion. S’accorder un moment 
pour soi dans son quotidien, de détente corporelle 
et mentale. Apprécier et prendre conscience 
de l’instant présent. Apprendre à soulager 
ses douleurs, gérer son stress, se poser, 
décompresser, se décontracter.
Cycles de 5 ateliers de 1h30 par mois 
en groupe de 12 personnes.
Intervenant : Sophro Reflexo 33.

CAP BIEN-ÊTRE
Pour gérer son stress et ses émotions au  
quotidien. Des conseils pour identifier les causes 
et mécanismes du stress et des émotions, pour 
mettre en place des stratégies personnelles au 
service de ma santé.
Cycle de 4 ateliers collectifs de 2h45
par semaine et d’une séance individuelle
de 30 mn par téléphone.
Intervenant : ASEPT Gironde.
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Ateliers à partir de 55 ans 

FORM’BIEN-ÊTRE
Pour redécouvrir le plaisir de sentir son corps et 
générer un mieux-être, pour être acteur de son 
bien-être physique et psychologique.
La respiration - La posture - La souplesse - La 
gestion du stress - Le sommeil.
Cycle de 7 ateliers de 1h30 par semaine 
en groupes de 12 personnes.
Intervenant : ASEPT Gironde.

BIEN CHEZ SOI
Les clefs d’un logement confortable.  
Avec un expert de l’habitat et un ergothérapeute. 
Conseils et astuces pour aménager les pièces de 
votre logement ; les économies d’énergie. Les 
accessoires innovants qui peuvent vous faciliter 
la vie au quotidien :
essai de matériel. Les acteurs du secteur qui 
peuvent vous aider à concevoir et financer votre 
projet d’aménagement.
Cycle de 4 ateliers de 2h30 par semaine en 
groupe de 12 personnes.
Intervenants : SEFA / SOLIHA Gironde.
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Atelier à partir de 55 ans 

ATELIERS NUMÉRIQUES
DÉBUTANTS

Vous êtes curieux des nouvelles technologies 
? Lancez-vous à la découverte d’internet et de 
la tablette en suivant un cycle de 6 ateliers : 
Séance 1 : Premiers pas sur la tablette
Séance 2 : Echanger avec ses proches
Séance 3 : La tablette et les loisirs
Séance 4 : Les démarches administratives
Séance 5 : Rester informé
Séance 6 : Tablette et prévention santé
Cycle de 6 ateliers de 2h par semaine
par petit groupe de 8 personnes.
Intervenant : ASEPT Gironde.
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R E N D E Z - V O U S

VISITES GUIDÉES
&

PÉPITES LOCALES
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VISITES GUIDÉES 
ET PÉPITES LOCALES

Quoi de mieux qu’un guide expert local pour 
arpenter les sites incontournables d’Arcachon ? 
Explications, anecdotes, enquêtes, découverte 
de trésors et de recoins cachés… vous ne serez 
pas au bout de vos surprises avec ce programme 
proposé par votre Office de Tourisme.
https://www.arcachon.com/tourisme/je-
bouge/decouvrir-et-visiter/visites-guidees/
Tél. : 0557529797   
Voir le programme

tel:+33557529797
https://www.arcachon.com/tourisme/
je-bouge/decouvrir-et-visiter/visites-guidees/
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