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SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

DU 1=* AU 29 JUILLET

Kiosque de la Ville d'Hiver
Arc en Ciel

Tél. : 0615155854

VENDREDI 1R JUILLET

Vernissage del’exposition « Matiere etLumiere » par
les ateliers Arts, sous la houlette de leur Professeur
Nelly Penel.

Maison des Jeunes

Tél. : 0557727105

Pigue-nigque a la Dune du Pilat.
Maison des Jeunes

Tél. : 0557727105



tel:+33615155854
tel:+33557727105
tel:+33557727105

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

LES 2 ET 3 JUILLET

i pa—

s

Grande fete de la voile réunissant marins

confirmés et purs amateurs.
Croiseurs/Monotypes/Challenge.
Départ jetée Thiers, le 2 juillet a 15h.
Cercle de la Voile d’'Arcachon

Tél. : 0556830592



tel:+33556830592

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

SAMEDI 2 JUILLET

Kiosque de la Ville d’Hiver.
Arc en Ciel

Tél. : 0615155854

Concert des éleves de Musiques Actuelles et
chant, en compagnie de leurs professeurs : Laurent
Labiano, Romain Maynadié, Arnaud Rouquier,
Cécile Gatefossé.

Maison des Jeunes

Tél. : 0557727105



tel:+33615155854
tel:+33557727105

CALENDRIER JUILLET

SOMMAIRE
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* 10h : Messe pour les Péris en Mer, sous la halle
e 11h : Bénédiction de la Mer, priere pour les Péris
en Mer et jeter d'une couronne de fleurs. Présence
de I'Orchestre d'Harmonie d'Arcachon.
Halle du Port de I'Aiguillon

Tel. : 0557720690



tel:+33557720690

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

DU LUNDI 4 AU 6 JUILLET

Atelier de chant : « Accord Vocal ».

Pour adolescents, collégiens et lycéens.
Places limitées. Sur inscription.

Maison des Jeunes

Tél. : 0557727105

DU LUNDI 4 AU 13 JUILLET

« Les bancs rouges a travers les paysages
d’'Arcachon ».

Vernissage jeudi 7 juillet a 18h.

Maison de Quartier Abatilles / Pereire.
jeanclaudeprinz@gmail.com
jeanclaudeprinz.wordpress.com

Tel. : 0556837139  Tel. : 0611636040



tel:+33557727105
mailto:jeanclaudeprinz%40gmail.com%20?subject=
http://jeanclaudeprinz.wordpress.com 
tel:+33556837139
tel:+33tel:+33611636040

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

LUNDI 4 JUILLET

Rdv sur le parking de Camicas.
Payant. Ouvert a tous.

Association Angel
Réservation en ligne sur le site :

asso-angel.com

MARDI S5 JUILLET

Promenade historique et patrimoniale.

Rdv a I'entrée principale du cimetiére,
allée Fénelon. Gratuit.

Histoire et Traditions du Bassin d’Arcachon
histradi@gmail.com

www.htba.fr

Tel. : 0687497590



http://asso-angel.com
mailto:histradi%40gmail.com?subject=
http://www.htba.fr
http://www.htba.fr
http://www.htba.fr
tel:+33687497590

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

Payant. Ouvert a tous. Rdv Place Thiers.
Association Angel
Réservation : asso-angel.com



http://asso-angel.com

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

MERCREDI 6 JUILLET

Venez vous initier au billard, en partenariat avec le
Billard Club d'Arcachon

Centre Social
Ouvert a tous les ados. Gratuit
Centre Social — animateur.cs@ville-arcachon.fr

Tel. : 0618772714 Tél. : 0557727189

DU 7 AU 12 JUILLET

Par Cathrine Mir.
Maison de Quartier du Moulleau. Gratuit.

Comité Moulleau Village
comité.moulleau.village@gmail.com

Tel. : 0786767320



tel:+33618772714
tel:+33618772714
tel:+33786767320
tel:+33557727189
tel:+33557727189
tel:+33786767320
http://asso-angel.com  
mailto:comit%C3%A9.moulleau.village%40gmail.com?subject=
tel:+33786767320
tel:+33786767320

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

JEUDI 7 JUILLET

Venez profiter d'une projection de film dans

I'auditorium du MA.AT
Ouvert a tous les ados. Gratuit
animateur.cs@ville-arcachon.fr

Tel. : 0618772714  Teél. : 0557727189

VENDREDI 8 JUILLET

« Les Facheux » de Moliere.
Théatre Olympia

Tel. : 0557529775

Gratuit. Sous le Kiosque place Thiers.


mailto:animateur.cs%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33618772714
tel:+33557727189
tel:+33557529775

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

DU 9 AU 18 JUILLET

« Les écumes de la Mer ».
Maison de Quartier de I'Aiguillon / Saint Ferdinand
Ouvert a tous.

Tél. : 0556837558

SAMEDI 9 JUILLET

Pelote basque a grand chistera.

Arcachon contre une équipe du Pays Basque.
Fronton. Gratuit.

Pilotaris arcachonnais
https://ballejaune.com/club/pilotarc

Tel. : 0788958041



tel:+33556837558
https://ballejaune.com/club/pilotarc 
tel:+33788958041

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

Quintette avec clarinette Mozart, Weber.
Chapelle Forestiere. Payant.

Tel. : 0614737388

DIMANCHE 10 JUILLET

Compétition en double.
Ouvert a tous.

Golf Club d’'Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Tel. : 0556544400



tel:+33614737388
mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

Rdv Parc Mauresque pres de la maquette du
Casino.

Payant. Réservation obligatoire.

Ouvert a tous. Sur inscription.

Par Christiane Mouls et la Troupe Arc en Ciel.
associationarcencielarcachon@gmail.com

59.33bibi@gmail.com
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/



mailto:associationarcencielarcachon%40gmail.com%20?subject=
mailto:59.33bibi%40gmail.com%20?subject=
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/ 

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

DU 11 AU 13 JUILLET

Atelier Théatre d'impro « L'impro visez-vous ? »
Places limitées. Sur inscription.
Maison des Jeunes

Tél. : 0557727105

DU 11 AU 13 JUILLET

avec Mary Martinez de Happymove
(Grands)-parents/enfants.

Dans le but de créer une chorégraphie ensemble.
Payant selon quotient familial. Sur inscription.
secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr
Centre Social

Tél. : 0557727189



tel:+33557727105
mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33557727189

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

DU 11 AU 15 JUILLET

Semaine sportive et ludigue sur le theme aquatique
avec progression pédagogique assurée.

Défis sauvetages cotiers

Navigation au fil de |'eau

Savoir repérer les dangers de |'Océan et du Bassin.
Ouvert aux 11/15 ans. Places limitées.

Sur inscription.

Maison des Jeunes

Tél. : 0557727105

DU 11 JUILLET AU 17 AOUT

« Le Port d’'Arcachon, péche et plaisance ».
Capitainerie du Port
jeanclaudeprinz@gmail.com
jeanclaudeprinz.wordpress.com

Tel. : 0611636040



tel:+33557727105
mailto:jeanclaudeprinz%40gmail.com%20?subject=
http://jeanclaudeprinz.wordpress.com 
tel:+33611636040

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

LUNDI 11 JUILLET

Apprentissage de la péche aux enfants par les

adhérents du Club.
Rdv 8h20, au Petit Port, Traque 5. Payant. Sur
réservation. Yacht Club du Bassin d’Arcachon

ycba@orange.fr

Découvrir une autre facon de se connecter a la
nature et aux arbres. Rdv devant la Poste. Payant.
Ouvert a tous. Association Angel

Tel. : 0683341320

Venez découvrir le parc Bonneval en participant a
une course d’orientation. Départ a vélo du Centre
Social. Ouvert a tous les ados, de la 6°™ a la
terminale. Payant selon quotient familial.

Sur inscription. Centre Social
animateur.cs@ville-arcachon.fr

Tel. : 0618772714  Teél. : 0557727189



mailto:ycba%40orange.fr%20?subject=
tel:+33683341320
mailto:animateur.cs%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33618772714
tel:+33557727189

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

Rdv Place Thiers. Payant. Ouvert a tous.
Réservation en ligne sur le site :
asso-angel.com

MARDI 12 JUILLET

Promenade sur les traces des freres Pereire.

Rdv au parc Mauresque, prés de la maquette
du Casino Mauresque. Gratuit.
histradi@gmail.com

www.htba.fr

Tel. : 0687497590

Lecture de contes pour les 3/6 ans.
Maison de Quartier de I'Aiguillon / St Ferdinand.
Nombre de places limité. Sur inscription.

Tel. : 0634182825



http://asso-angel.com
mailto:histradi%40gmail.com%20?subject=
http://www.htba.fr
http://www.htba.fr
tel:+33687497590
tel:+33634182825
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Fetez le début de l'été avec le Groupe Vocal
ARCANA ! Un programme détendu et de qualité,
accompagné au piano, ou Gounod et Purcell
cotoient des pieces plus légeres (la cigale et la
fourmi, The Rose,...) et des mélodies étrangeres
( an Irish blessing, jCantarl,... )

Eglise Notre Dame des Passes du Moulleau.
Payant, gratuit jusqu’a 12 ans.
gv-arcana@orange.fr

Www.arcana.asso.fr

Tel. : 0556831858



mailto:gv-arcana%40orange.fr%20?subject=
tel:+33556831858
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MERCREDI 13 JUILLET

o, 9
Compagnie Abacart : « Lassistante » Y x

du Duo Etincelle

Un grand magicien célebre ne laisse jamais de place
a son assistante pendant les spectacles. Pourtant
un jour, il lui contie de la place et un nouveau duo
prend naissance. Gratuit.

Au Théatre de Verdure, Parc Mauresque.
Déplacé au Théatre Olympia en cas de pluie, a 21h.
Pour les enfants de 4 a 10 ans.

Tel. : 0557727105

Vide-greniers de 6h a 18h.
Buvette et animations musicales toute la journée.
Sardinade et moules frites midi
et soir avec bandas en soirée.
23h : Bal avec DJ Massimo
Halle de I’ Aiguillon.

Comité des fétes de I'Aiguillon / Saint Ferdinand
Tél. : 0618096229



tel:+33557727105
tel:+33618096229

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

DU 14 AU 19 JUILLET

L
Maison de Quartier du Moulleau. Gratuit.

Comité Moulleau Village
comité.moulleau.village@gmail.com

Tel. : 0786767320

Par Denis Belloca.

JEUDI 14 JUILLET
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Compétition en simple. Ouverte a tous.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Teél. : 0556544400



mailto:comit%C3%A9.moulleau.village%40gmail.com?subject=
tel:+33786767320
mailto:accueil%40golfarcachon.org?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

® 11h : Cérémonie officielle, place de Verdun, suivie
du défilé des troupes de |la Base Aérienne 120 de
Cazaux, des effectifs terrestres et nautiques, de la
Compagnie de Gendarmeried’Arcachonetdel’Air,
de la Police Nationale et Municipale, des Sapeurs-
Pompiers d’Arcachon accompagnés en musique
par |I'Orchestre d'Harmonie d’'Arcachon.

Tel. : 0557720690

e 21h30 : Concert, par L'Orchestre d'Harmonie
d’'Arcachon

Place Thiers. Gratuit.

e 23h : Feu d'artifice, Front de Mer.

Tél. : 0557529797



tel:+33557720690
tel:+33557529797

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

DU 15 JUILLET AU 13 AOUT

Du lundi au vendredl Sessmn de 1h30.

2 sessions par jour, (de 9h30a 11Th et de 11h a
12h30).

En partenariat avec Arcachon Sauvetage Cotier.
Nombre de places limité a 12 par session.

A partir de 11 ans. Sur inscription.

Plage Thiers a gauche de la jetée. Gratuit.
https://www.billetweb.fr/pro/
lesgestesquisauventarcachon

Tel. : 0557529797
Tel. : 0684205455



https://www.billetweb.fr/pro/lesgestesquisauventarcachon
https://www.billetweb.fr/pro/lesgestesquisauventarcachon
tel:+33557529797
tel:+33684205455

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

VENDREDI 15 JUILLET

Arcachon contre une sélection de Cote d’Argent.
Fronton. Payant.

Pilotaris arcachonnais
https://ballejaune.com/club/pilotarc

Tel. : 0788958041

Chceeur Fiat Cantus et quatuor a cordes,

« Opéra Sacra », voyage autour des chceurs
religieux italiens.

Eglise Saint-Louis des Abatilles. Payant.
Tél. : 0556831787

Gratuit. Sous le Kiosque place Thiers.


https://ballejaune.com/club/pilotarc 
tel:+33788958041
tel:+33556831787

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

SAMEDI 16 JUILLET

Compétition en simple. Ouverte a tous.
Golf Club d’'Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Tel. : 0556544400

Kiosque de la Ville d'Hiver. Arc en Ciel

Tél. : 0615155854

Vente d'assiettes par les commercants
participants.

Soirée animée par un groupe musical. Gratuit.
Place des Marquises
arcachon@lombard-et-guerin.com

Tél. : 0699003493



mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
tel:+33615155854
mailto:arcachon%40lombard-et-guerin.com?subject=
tel:+33699003493

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

DIMANCHE 17 JUILLET

Rdv parc Mauresque prés de la maquette du
Casino. Payant. Réservation obligatoire.
Ouvert a tous. Sur inscription.
associationarcencielarcachon@gmail.com

59.33bibi@gmail.com
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/

DU 18 AU 20 JUILLET

Atelier philosophique : « Jeux philosophes »
permettant de comprendre et respecter
les émotions des autres pour développer la

bienveillance.
Pourles 8/11 ans. Places limitées. Sur inscription.

Maison des Jeunes

Tél. : 0557727105



mailto:associationarcencielarcachon%40gmail.com%20?subject=
mailto:59.33bibi%40gmail.com%20?subject=
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/ 
tel:+33557727105

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

DU 18 AU 20 JUILLET

Atelier Hors les murs découverte patrimoniale
d'Arcachon : « Ta ville en poche ».

Découvrir le patrimoine et I'histoire d’Arcachon
de maniéere originale, ludique et décontractée.

¢ Visite de la Ville d'Hiver et découverte des bois et
des plantes médicinales avec I'association Arc en Ciel.
* \isite en petit train et visite du bunker.

Pour les 8/11 ans.

Places limitées. Sur inscription.

Maison des Jeunes

Tél. : 0557727105

DU 18 AU 22 JUILLET

Semaine sportive / Mini séjour Urrugne / Rafting a
Bidarray.

Cocktail nautique entre Bidarray et Hendaye.
Ouvert aux 11/15 ans.

Places limitées. Sur inscription.

Maison des Jeunes

Tél. : 0557727105



tel:+33557727105
tel:+33557727105

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

LUNDI 18 JUILLET

Compétition en simple. Ouverte a tous.
Golf Club d’'Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Tél. : 0556544400
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Apprentissage de la péche aux enfants par les

adhérents du Club.
Rdv 8h20, au Petit Port, Traque 5.

Payant. Sur réservation.
Yacht Club du Bassin d’Arcachon

ycba@orange.fr



mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
mailto:ycba%40orange.fr%20?subject=

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

Initiation a la plongée sous-marine au lac de Cazaux.

Départ en minibus du Centre Social.

Ouvert a tous les ados, de la 6° a la terminale.
Payant selon quotient familial.

Sur inscription. Prévoir le pique-nique.
animateur.cs@ville-arcachon.fr

Tel. : 0618772714  Teél. : 0557727189

Rdv Place Thiers.

Payant. Ouvert a tous.
Association Angel

Réservation en ligne sur le site :

asso-angel.com



mailto:animateur.cs%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33618772714
tel:+33tel:+33557727189
http://asso-angel.com
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Orgue, cor et violon, Bach, Vivaldi, Haendel...
Basilique Notre-Dame. Libre participation.

Tel. : 0613107310

MARDI 19 JUILLET

A |'occasion du 300°™ anniversaire de cet édifice
emblématique de la ville.

Rdv jetée de la Chapelle prés de la Croix des
Marins. Gratuit.

Histoire et Traditions du Bassin d’Arcachon
histradi@gmail.com

www.htba.fr

Tel. : 0687497590



tel:+33613107310
mailto:histradi%40gmail.com%20?subject=
tel:+33687497590

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

Découverte de jeux de sociéte.

Ouvert a tous les ados, de la 6° a la terminale.
Payant selon quotient familial.

Sur inscription.

animateur.cs@ville-arcachon.fr

Tel. : 0618772714  Teél. : 0557727189

Découvrir le water bike sur le lac de Biscarrosse.
Départ en bus du Centre Social.

Payant selon quotient familial. Sur inscription.
secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr

Tel. : 0557727189



mailto:animateur.cs%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33618772714
tel:+33tel:+33557727189
mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33tel:+33557727189
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——

Lecture de contes pour les 3/6 ans.
Maison de Quartier des Abatilles / Pereire.
Nombre de places limité. Sur inscription.

Tel. : 0634182825

Jeu sur la thématique de « Vendredi tout est
permis ».

Ouvert a tous les ados, de la 6°™ a la terminale.
Payant selon quotient familial.

Sur inscription.

animateur.cs@ville-arcachon.fr

Tel. : 0618772714  Teél. : 0557727189



tel:+33tel:+33634182825
mailto:animateur.cs%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33618772714
tel:+33tel:+33557727189

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

MERCREDI 20 JUILLET

Compagnie Soleil Nuit
« De la goutte d’eau nait la rose ».

Sous différentes formes la terre est couverte d'eau.
La compagnie Soleil de Nuit ceuvre pour
sensibiliser les enfants, a I'importance de |I'eau
et a sa préservation. Ce spectacle devient un
conte écologique. Enfants de 4 a 10 ans. Gratuit.
Au Théatre de verdure, parc Mauresque.

Tel. : 0557727105

DU 21 AU 26 JUILLET

Par Alain Simon.
Maison de Quartier du Moulleau. Gratuit.
Comité Moulleau Village
comité.moulleau.village@gmail.com Al

Tel. : 0786767320



tel:+33557727105
mailto:comit%C3%A9.moulleau.village%40gmail.com?subject=
mailto:comit%C3%A9.moulleau.village%40gmail.com?subject=
tel:+33786767320

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

JEUDI 21 JUILLET

Compétition en simple. Ouverte a tous.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Tél. : 0556544400

n.

Payant selon quotient familial. Sur inscription.
Départ du Centre Social
secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr

Tel. : 0557727189



mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr%20%20?subject=
tel:+33tel:+33557727189
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VENDREDI 22 JUILLET
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Rdv Place Thiers.
Payant. Ouvert a tous.
Association Angel

Réservation en ligne sur le site :
asso-angel.com

.......
v - A e L

Arcachon contre Royan.

Grand Chistera Pro Tour. Banda, restauration sur
place.

Fronton. Payant.

Pilotaris arcachonnais
https://ballejaune.com/club/pilotarc

Tel. : 0788958041



http://asso-angel.com
https://ballejaune.com/club/pilotarc 
tel:+33788958041
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Piano a quatre mains :

« de Satie a la sublime fantaisie de Schubert ! »
David Kadouch, piano (Victoire de la Musique)
Guillaume Bellom, piano.

Apres avoir conquis le public du théatre des
Champs Elysées, quelle joie de faire découvrir ce
programme rare passant de l'inspiration la plus
intime de Schubert a 'espieglerie de Satie pour
finir en apothéose avec la folie du ballet révé par
Diaghilev et mis en musique par Stravinsky.

Parc Mauresque. En cas de mauvais temps,
déplacé au Théatre Olympia.
https://www.lesescapadesmusicales.com/
programmation-2022/

Tél. : 0556224065

Philippe Cornier interprete le « Concerto de
Aranjuez » ainsi que des ceuvres de grands
compositeurs espagnols.

Basilique Notre-Dame. Payant.
www.philippecornier.com

http://youtu.be/70 BqvJvJkc

Tel. : 0613120486



tel:+330556224065
tel:+330556224065
http://www.philippecornier.com
http://youtu.be/70_BqvJvJkc
tel:+33613120486

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

Gratuit. Sous le Kiosque place Thiers.

DU 23 AU 25 JUILLET
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« Le camion qui livre » vous propose une sélection
de livres pour tous. Organisée par le livre de Poche,
en partenariat avec la Librairie Générale.

Place Thiers




SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

SAMEDI 23 JUILLET

Par le Comité Val des Abatilles.

Avenue Maurice Martin, entre la place Maydieu
et |'allée Léon Saby. Gratuit.

Inscription obligatoire pour les exposants.
valabat.presi@gmail.com

Tél. : 0633804576
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Hangar solidaire, Vesti'Boutique, Puériculture,
Livres et jouets.
Unité Locale d’'Arcachon et du Littoral.

ul.arcachon@croix-rouge.fr
www.croix-rouge.fr

Tél. : 0556834277



mailto:valabat.presi%40gmail.com?subject=
tel:+33633804576
mailto:ul.arcachon%40croix-rouge.fr%20?subject=
http://www.croix-rouge.fr
tel:+33556834277

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

DIMANCHE 24 JUILLET

Compétition en simple. Ouverte a tous.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Tel. : 0556544400

Rdv Parc Mauresque prés de la maquette du
Casino.

Payant. Réservation obligatoire.

Ouvert a tous. Sur inscription.

Par Christiane Mouls et la Troupe Arc en Ciel.
associationarcencielarcachon@gmail.com
59.33bibi@gmail.com
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/



mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
mailto:associationarcencielarcachon%40gmail.com%20?subject=
mailto:59.33bibi%40gmail.com%20?subject=
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/ 

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

* 11h : Messe en plein air, au kiosque du Moulleau,
e 12h : Bénédiction de la mer et des bateaux au
bout de la jetée,

* De 15h a 17h30 : Régate de voiliers,

des Pinasseyres traditionnels Bacs a Voiles,
jetée du Moulleau.

Comité Moulleau Village
comité.moulleau.village@gmail.com

Tel. : 0786767320

DU 25 AU 29 JUILLET

Semaine sportive sur le theme aquatique avec
progression pédagogique assurée.

Multiglisses sensations sur les spots du littoral.
Ouvert aux 11/15 ans.

Places limitées. Sur inscription.

Maison des Jeunes

Tél. : 0557727105



mailto:comit%C3%A9.moulleau.village%40gmail.com?subject=
tel:+33786767320
tel:+33557727105

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

DU 25 AU 27 JUILLET

Atelier Histoire de I'Art « Lez'Arts Buissonniers ».
Une plongée dans la préhistoire et |'histoire :
découvrez de maniere ludique les grandes
civilisations qui ont faconné ou influencé I'histoire
des Hommes.

Pour les 8/11 ans.

Places limitées. Sur inscription.

Maison des Jeunes

Tél. : 0557727105

LUNDI 25 JUILLET

Apprentissage de la péche aux enfants par les
adhérents du Club.

Rdv 8h20, au Petit Port, Traque 5. Payant. Sur
réservation.

Yacht Club du Bassin d’Arcachon
ycba@orange.fr



tel:+33557727105
mailto:ycba%40orange.fr%20?subject=

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

« Les intérieurs des Villas de la Ville d'Hiver ».
Rdv place Thiers.

Payant. Ouvert a tous. Sur réservation
Tél. : 0615155854

Par Dorian.

Kiosque du Moulleau. Gratuit.
Comité Moulleau Village
comité.moulleau.village@gmail.com

Tel. : 0786767320



tel:+33615155854
mailto:comit%C3%A9.moulleau.village%40gmail.com?subject=
tel:+33786767320

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

MARDI 26 JUILLET

Compétition en simple. Ouverte a tous.
Golf Club d'Arcachon
accueil@golfarcachon.org

www.golfarcachon.org

Tel. : 0556544400

Sur les traces d'Adalbert Deganne.

Rdv Place de Verdun, prés du Commissariat.
Gratuit.

histradi@gmail.com

www.htba.fr

Tel. : 0687497590



mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
mailto:histradi%40gmail.com%20?subject=
tel:+33687497590

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

Rdv a 10h au Centre Social pour un départ en
covolturage.

Venez profiter en tfamille d'une journée au parc de
loisirs La Coccinelle (Gujan-Mestras).

Prévoir pique-nique ou déjeuner sur place.
Payant selon quotient familial.

Sur inscription. Centre Social
secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr

Lecture de contes pour les 3/6 ans.
Maison de Quartier de I'Aiguillon / St Ferdinand.
Nombre de places limité. Sur inscription.

Tel. : 0634182825



mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33634182825

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

MERCREDI 27 JUILLET

Palais des Congres. Sans rendez-vous.
https://dondesang.efs.sante.fr/

252 Bd de la Plage prés de la Place Thiers.
Payant. Ouvert a tous. Sur réservation
Association Angel

Téel. : 0637612916

Compagnie du Si o, 9
« Les Gourmand Disent »
Un spectacle autour de la gourmandise partage

par tous les enfants, en changeant d’univers musical
a chague chanson.

Enfants de 4 a 10 ans. Gratuit.
Au Théatre de verdure, parc Mauresque.

Tél. : 0557727105



https://dondesang.efs.sante.fr/
https://dondesang.efs.sante.fr/
tel:+33637612916
tel:+33557727105

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

DU 28 JUILLET AU 2 AOUT

Par Franckastic du Bassin.
Maison de Quartier du Moulleau.

Comité Moulleau Village
comité.moulleau.village@gmail.com

Tel. : 0786767320

JEUDI 28 JUILLET

Compétition en simple. Ouverte a tous.

Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Tel. : 0556544400



mailto:comit%C3%A9.moulleau.village%40gmail.com?subject=
tel:+33786767320
mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

Cabane ostréicole différente chaque mois.

Ouvert a tous. Payant, sur inscription.
Arc en Ciel

administration@arcachon-arc-en-ciel.fr

http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/

Palais des Congrés. Sans rendez-vous.
https://dondesang.efs.sante.fr/



mailto:administration%40arcachon-arc-en-ciel.fr?subject=
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/
mailto:giovannetti.elisabeth%40orange.fr%20?subject=
mailto:giovannetti.elisabeth%40orange.fr%20?subject=
https://dondesang.efs.sante.fr/
https://dondesang.efs.sante.fr/ 

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET
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Départ en bus du Centre Social.

Payant selon quotient familial. Sur inscription.
Prévoir pique-nique.
animateur.cs@ville-arcachon.fr

Tel. : 0557727189

En petit groupe. Payant. Ouvert a tous.
Sur réservation.
Association Angel

Tel. : 0615155854



mailto:animateur.cs%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33tel:+33557727189
tel:+33tel:+33615155854

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

Hugo Panonacle Pianiste.
Eglise St Ferdinand. Payant.
a.i.a33@free.fr

VENDREDI 29 JUILLET
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En petit groupe. Payant. Ouvert a tous.

Sur réservation.
Association Angel

Tel. : 0615155854



mailto:a.i.a33%40free.fr%20?subject=
tel:+33tel:+33615155854

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

Arcachon contre une sélection du Pays Basque.
Fronton. Payant.

Pilotaris arcachonnais
https://ballejaune.com/club/pilotarc

Tél. : 0788958041

Vivaldi, Fauré, Dvorak, Davidoft, Grieg, Verdi...
Basilique Notre-Dame
Payant. Prévente Office de Tourisme

Tel. : 0607197271

Gratuit. Sous le Kiosque place Thiers.


https://ballejaune.com/club/pilotarc 
tel:+33788958041
tel:+33607197271

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

SAMEDI 30 JUILLET

Compétition en simple. Ouverte a tous.
Golf Club d’'Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Tel. : 0556544400

Kiosque de la Ville d’Hiver.
Arc en Ciel

Tél. : 0615155854



mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
tel:+33615155854

SOM MAIRE CALENDRIER JUILLET

DIMANCHE 31 JUILLET

Rdv parc Mauresque prés de la maquette

du Casino.

Payant. Réservation obligatoire.

Ouvert a tous. Sur inscription.

Par Christiane Mouls et la Troupe Arc en Ciel.
associationarcencielarcachon@gmail.com
59.33bibi@gmail.com
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/



mailto:associationarcencielarcachon%40gmail.com%20?subject=
mailto:59.33bibi%40gmail.com%20?subject=
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/ 
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SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

DU 15R AU 5 AOUT

Semaine sportive sur le theme aguatique.
Expérience subaquatique et randonnées
nautiques entre Lac et Bassin.

Ouvert aux 11/15 ans. Places limitées.
Sur inscription. Maison des Jeunes

Tél. : 0557727105

DU 15R AU 5 AOUT

Centre Social s'associent pour vous proposer une
semaine d’activités de folie | Au programme :
canoé, surf, war ball, soirée casino...
Ouvertatouslesados, delaé*™ alaterminale.
Payant selon quotient familial.

Sur inscription. Centre Social
animateur.cs@Vville-arcachon.fr

Tel. : 0618772714 | Teél. : 0557727189



tel:+33557727105
mailto:animateur.cs%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33618772714
tel:+33tel:+33557727189

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

LUNDI 158 AOUT

Apprentissage de la péche aux enfants par les
adhérents du Club.

Rdv 8h20, au Petit Port, Traque 5. Payant.
Sur réservation.

Yacht Club du Bassin d'Arcachon
ycba@orange.fr

Payant. Ouvert a tous.
Association Angel
Réservation : asso-angel.com



mailto:ycba%40orange.fr?subject=
http://asso-angel.com

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

DU 2 AU 4 AOUT

Avec By Suzette A. Duprat Couturiere
Atelier couture (grands)-parents / enfants.
Travail a la machine et a la main.

Payant selon quotient familial.

Sur inscription. Centre Social.
secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr

Téel. : 0557727189

MARDI 2 AOUT

Compétition en simple. Réservée aux moins
de 18 ans. Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Teél. : 0556544400

A

Lecture de contes pour les 3/6 ans.
Nombre de places limité. Sur inscription.
Maison de Quartier du Moulleau.

Téel. : 0634182825



mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr?subject=
mailto:animateur.cs%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33tel:+33557727189
mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
tel:+33634182825

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

Les voix d'or slaves musique et chants
traditionnels et religieux.

Basilique Notre-Dame. Payant. Billetterie sur
place ou prévente Office de tourisme.

Téel. : 0616490558

MERCREDI 3 AOUT

Compagnie Agneés et Joseph Doherty :
« Finn McCool, légendes d’Eire »

En coréalisation avec |'OARA.

Découvrez l'lrlande magique et sa fabuleuse
mythologie quivous seront racontés en musique
traditionnelle. Le [égendaire Finn Mc Cool et les
fées n'auront plus de secrets pour les curieux.
Pour les enfants de 4 a 10 ans. Gratuit.

Au Théatre de verdure, parc Mauresque.
Déplacé au Théatre Olympia en cas de pluie, a 21h.

Tél. : 0557727105



tel:+33616490558
tel:+33557727105

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

DU 4 AU 9 AOUT

Par Denis Lagarde.
Maison de Quartier du Moulleau.

L
Comité Moulleau Village

comite.moulleau.village@gmail.com
Tel. : 0786767320

JEUDI 4 AOUT

Compétition en simple.
Réservée aux moins de 18 ans.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Tel. : 0556544400



mailto:comite.moulleau.village%40gmail.com%20?subject=
tel:+33786767320
mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
https://www.golfarcachon.org/fr/
http://www.golfarcachon.org 
tel:+33556544400

SOMMAIRE

CALENDRIER AOUT

VENDREDI 5 AOUT
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Sur les traces des freres Pereire.
Rdv au bout de I'avenue du parc Pereire,
prés des bornes de recharge électrique.

Histoire et Traditions du Bassin d’'Arcachon
histradi@gmail.com

www.htba.fr
Tel. : 0687497590



mailto:histradi%40gmail.com%20?subject=
http://www.htba.fr
tel:+33687497590

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

Payant. Ouvert a tous.
Association Angel
Réservation : asso-angel.com

Arcachon contre Xistera Villenavais.
Fronton. Payant.

Pilotaris arcachonnais
https://ballejaune.com/club/pilotarc

Tél. : 0788958041

Gratuit. Sous le Kiosque place Thiers.



http://asso-angel.com
https://ballejaune.com/club/pilotarc 
tel:+33788958041

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

DU 5 AU 8 AOUT

Le Beach Tour, pensé par la ligue Nouvelle-
Aquitaine de basketball, met en avant la pratique
du basketball 3x3 sur le littoral Néo-Aquitain.
Large choix d’activités pour petits et grands :
tournois 3x3, concours de shoots, initiations et
jeux autour du basket pour les plus jeunes.
Front de Mer, a gauche de la jetée Thiers

Tél. : 0557529797

SAMEDI 6 AOUT

Compétition en simple. Ouverte a tous.

Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Tel. : 0556544400



tel:+33557529797
mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

DIMANCHE 7 AOUT

Compeétition en simple. Ouverte a tous.

Golf Club d’'Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Tel. : 0556544400

Rdv parc Mauresque prés de la maquette du
Casino. Payant / Réservation obligatoire.
Ouvert a tous. Sur inscription.

Par Christiane Mouls et la Troupe Arc en Ciel.
associationarcencielarcachon@gmail.com
59.33bibi@gmail.com
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/



mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
mailto:associationarcencielarcachon%40gmail.com%20?subject=
mailto:59.33bibi%40gmail.com%20?subject=
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/ 

SOMMAIRE

CALENDRIER AOUT

DU 8 AU 12 AOUT

Semaine évasion a Caz'Eau Camp.

Ouvert aux 11/17 ans. Places limitées.
Sur inscription.

Maison des Jeunes

Tél. : 0557727105

LUNDI 8 AOUT
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A A - - =

Apprentissage de la péche aux enfants par les
adhérents du Club.

Rdv 8h20, au Petit Port, Traque 5.
Payant. Sur réservation.

Yacht Club du Bassin d’Arcachon
ycba@orange.fr



tel:+33557727105
mailto:ycba%40orange.fr?subject=

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

Découvrir une autre facon de se connecter a la
nature et aux arbres.

Rdv devant la poste. Payant. Ouvert a tous.
Association Angel

Réservation : asso-angel.com

Tel. : 0683341320

Rdv Place Thiers. Payant. Ouvert a tous.
Sur réservation.

Tél. : 0615155854

Voix de Russie et d'Ukraine, Ensemble Vocal.
Basilique Notre-Dame. Payant.
Prévente Office de Tourisme

Tél. : 0557529797



http://asso-angel.com
tel:+33683341320
tel:+33615155854
tel:+33557529797

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

MARDI 9 AOUT

De somptueuses villas dans un cadre enchanteur.
Rdv au chevet de la Basilique Notre-Dame.

Gratuit.
Histoire et Traditions du Bassin d’'Arcachon

histradi@gmail.com
www.htba.fr

Téel. : 0687497590

e e

Lecture de contes pour les 3/6 ans.

Maison de Quartier du Moulleau.
Nombre de places limité. Sur inscription.

Tel. : 0634182825



mailto:histradi%40gmail.com%20?subject=
http://www.htba.fr
tel:+33687497590
tel:+33634182825

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

MERCREDI 10 AOUT

Palals des Congres Sans rendez-vous
https://dondesang.efs.sante.fr/

Compagnie La Baguette :
« Mais ou est passé le Professeur
Dino ? ». Avignon off 2019

Une enquéte sur la trace des plusini
paléontologues. Les enfants sont invitgbiua

le l[aboratoire du célebre Professeur Dino, mais
celui-ci vient de disparaitre, et les indices ne
mangquent pas pour le retrouver.

Enfants de 4 a 10 ans. Gratuit.

Au Théatre de verdure, parc Mauresque.
Déplacé au Théatre Olympia en cas de pluie, a 21h.

Tél. : 0557727105



https://dondesang.efs.sante.fr/
tel:+33557727105

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

DU 11 AU 16 AOUT

Par Jean-Christophe Lauchas. AN
Maison de Quartier du Moulleau. L
Comité Moulleau Village

comite.moulleau.village.@gmail.com
Tel. : 0786767320

JEUDI 11 AOUT

Musique traditionnelle.
Basilique Notre-Dame. Payant.

Tél. : 0680014163

VENDREDI 12 AOUT

Rdv place Thiers. Payant. Ouvert a tous.

Association Angel
Réservation : asso-angel.com



mailto:comite.moulleau.village.%40gmail.com%20?subject=
tel:+33786767320
tel:+33680014163
http://asso-angel.com

SOMMAIRE

CALENDRIER AOUT

Arcachon contre Royan.

Grand Chistera Pro Tour. Banda, restauration sur
place.

Fronton. Payant. Pilotaris arcachonnais
https://ballejaune.com/club/pilotarc

Tel. : 0788958041

Gratuit. Sous le Kiosque place Thiers.



https://ballejaune.com/club/pilotarc 
tel:+33788958041

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

SAMEDI 13 AOUT

Compeétition en simple.
Réservée aux moins de 18 ans.
Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Tél. : 0556544400

Vente d'assiettes par les commercants
participants.

Animée par un groupe musical. Gratuit.
Place des Marquises
arcachon@lombard-et-guerin.com

Tél. : 0699003493



mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
mailto:arcachon%40lombard-et-guerin.com%20?subject=
tel:+33699003493

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

LES 14 ET 15 AOUT

DIMANCHE 14 AOUT

19h30 : Pigue-nique géant.
N’oubliez pas votre pique-nique, votre tenue
blanche et votre foulard jaune.

21h : Procession.
Messe en |'Eglise Notre-Dame des Passes au
Moulleau, suivie d'une procession mariale et

d’'une marche aux flambeaux.
I . %fél ! \ (7




SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

LUNDI 15 AOUT

10h30 : Messe, célébrée place Thiers

12h : Bénédiction de la mer et défilé nautique,
jetée Thiers.

15h : Rassemblement de toutes les séries de
voile traditionnelle du Bassin, jetée Thiers.

22h30 : Feu d’artifice, sur le Front de Mer.

De 6h a 18h : Vide-greniers
Des 19h : Sardinade (ouverture billetterie a 18h
sur place). Bal / DJ en soirée.
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Comité des Fétes de l’Aiguillon / St-Ferdinand
Inscription vide-greniers : Tél. : 0618096229
Renseignements : Tél. : 0557529797



tel:+33618096229
tel:+33557529797

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

DIMANCHE 14 AOUT

Rdv Parc Mauresque prés de la maquette du
Casino. Payant. Réservation obligatoire.
Ouvert a tous. Sur inscription.

Par Christiane Mouls et la Troupe Arc en Ciel.
associationarcencielarcachon@gmail.com
59.33bibi@gmail.com
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/

LUNDI 15 AOUT

Compétition en double. Ouverte a tous.

Golf Club d’'Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Teél. : 0556544400



mailto:associationarcencielarcachon%40gmail.com%20?subject=
mailto:59.33bibi%40gmail.com%20?subject=
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/ 
mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT
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Rdv place Thiers. Payant. Ouvert a tous.

Réservation : asso-angel.com

Fronton. Payant.
Pilotaris arcachonnais
https://ballejaune.com/club/pilotarc

Tél. : 0788958041

Par Dorian.
Kiosque du Moulleau. Gratuit.

Comité Moulleau Village
comite.moulleau.village@gmail.com

Tél. : 0786767320



http://asso-angel.com
https://ballejaune.com/club/pilotarc 
tel:+33788958041
tel:+33786767320

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

DU 16 AU 19 AOUT

Ouvert aux 11/17 ans. Places limitées.
Sur inscription. Maison des Jeunes

Tél. : 0557727105

MARDI 16 AOUT

Ouvert a tous.
Par internet sur le site https://www.utlarc.fr



tel:+33557727105
https://www.utlarc.fr

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

emblématique de la ville.

Rdv sur lajetée de la Chapelle prés de la Croix
des Marins. Gratuit.

histradi@gmail.com

www.htba.fr
Tél. : 0687497590

Lecture de contes pour les 3/6 ans.
Maison de Quartier de La Chapelle.
Nombre de places limité. Sur inscription.

Tel. : 0634182825



mailto:histradi%40gmail.com%20?subject=
http://www.htba.fr
tel:+33687497590
tel:+33634182825

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

MERCREDI 17 AOUT

Apprentissage de la péche aux enfants par les

adhérents du Club.
Rdv 8h20, au Petit Port, Traque 5.

Payant. Sur réservation.
Yacht Club du Bassin d’'Arcachon

ycba@orange.fr

DU 18 AU 23 AOUT

Par Ocirimal.
Maison de Quartier du Moulleau.

Comité Moulleau Village
comite.moulleau.village@gmail.com

Tel. : 0786767320



mailto:ycba%40orange.fr?subject=
mailto:comite.moulleau.village%40gmail.com%20?subject=
tel:+33786767320

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

JEUDI 18 AOUT

Compeétition en simple.
Réservée aux moins de 18 ans.
Golf Club d’'Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Tél. : 0556544400

Architectes et créateurs. Rdv place Alexander-
Fleming (place des Palmiers). Gratuit.
histradi@gmail.com

www.htba.fr
Tél. : 0687497590



mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
mailto:histradi%40gmail.com%20?subject=
http://www.htba.fr
tel:+33687497590

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

DU 19 AU 21 AOUT

En Centre-Ville et au Moulleau
oca@arcachon.com

www.arcachon.com/commerce



mailto:oca%40arcachon.com%20?subject=
http://www.arcachon.com/commerce 

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

VENDREDI 19 AOUT
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Rdv place Thiers. Payant. Ouvert a tous.
Réservation : asso-angel.com

o

Arcachon contre Royan.

Finales du championnat de France.

20h : Poussins, 21h : Séniors nationale A.
Banda, restauration sur place.

Fronton. Payant.

Pilotaris arcachonnais
https://ballejaune.com/club/pilotarc

Tel. : 0788958041



http://asso-angel.com
https://ballejaune.com/club/pilotarc 
tel:+33788958041

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

En partenariat avec le département de la Gironde.
Une multitude de jeux, photobooth, animations
nature, émission radio en direct.
ConcertaniméavecScenesd’été en Gironde 2022
Place Thiers

SAMEDI 20 AOUT
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Compétition en double. Ouverte a tous.

|
Golf Club d’'Arcachon

accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Tel. : 0556544400



mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

Musique sacrée des cours européennes.
Basilique Notre-Dame. Payant.
Prévente Office de Tourisme

Tél. : 0557529797

DIMANCHE 21 AOUT

Rdv parc Mauresque prés de la maquette du
Casino. Payant. Réservation obligatoire.
Ouvert a tous. Sur inscription.

Par Christiane Mouls et la Troupe Arc en Ciel.
associationarcencielarcachon@gmail.com
59.33bibi@gmail.com
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/



tel:+33557529797
mailto:associationarcencielarcachon%40gmail.com%20?subject=
mailto:59.33bibi%40gmail.com%20?subject=
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/ 

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

DU 22 AU 16 AOUT

Semaine détente et loisirs multivitaminés :

sports, jeux et veillées...
Ouvert aux 11/17 ans. Places limitées.

Sur inscription.
Maison des Jeunes

Tél. : 0557727105

LUNDI 22 AOUT

« Les intérieurs des villas de la Ville d'Hiver ».
Rdv place Thiers. Payant. Ouvert a tous.
Sur réservation.

Tél. : 0615155854



tel:+33557727105
tel:+33615155854

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT
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Allocution, appel des Résistants et Déportés
Morts Pour La France, dépots de gerbes,
Sonnerie aux Morts, minute de silence,
Marseillaise, Chant des Partisans et Marche
Lorraine.

Parc Mauresque, Mémorial de la Résistance

Tél. : 0557720690



tel:+33557720690

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

Salle du Tir au Vol. Payant.
Yacht Club du Bassin d’'Arcachon

ycba@orange.fr

MARDI 23 AOUT

Compeétition en simple. Ouverte a tous.

Golf Club d’'Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Tél. : 0556544400



mailto:ycba%40orange.fr?subject=
mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

Lecture de contes pour les 3/6 ans.
Maison de Quartier des Abatilles / Pereire.

Nombre de places limité. Sur inscription.
Tél. : 0634182825

DU 25 AU 30 AOUT

Par Sophie Charles.
Maison de Quartier du Moulleau.

L
Comité Moulleau Village

comite.moulleau.village@gmail.com
Tel. : 0786767320



tel:+33634182825
mailto:comite.moulleau.village%40gmail.com?subject=
tel:+33786767320

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

JEUDI 25 AOUT

Compétition en simple. Ouverte a tous.
Golf Club d’'Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Tel. : 0556544400

Cabane ostréicole différente chaque mois.
Ouvert a tous. Payant. Sur inscription.

Arc en Ciel
administration@arcachon-arc-en-ciel.fr

http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/



mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
mailto:administration%40arcachon-arc-en-ciel.fr?subject=
mailto:http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/?subject=

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

Quatuor Akaan, cordes, piano et voix.
Basilique Notre-Dame. Payant.
Prévente Office de Tourisme

Renseignement : quatuor.akaan@gmail.com

VENDREDI 26 AOUT

Arcachon contre équipe de Cote d'Argent.
Fronton. Payant. Pilotaris arcachonnais
https://ballejaune.com/club/pilotarc

Tél. : 0788958041

Gratuit. Sous le kiosque place Thiers.


mailto:quatuor.akaan%40gmail.com%20?subject=
https://ballejaune.com/club/pilotarc 
tel:+33788958041

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

DIMANCHE 28 AOUT

Compétition en simple. Ouverte a tous.

Golf Club d’Arcachon
accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Tel. : 0556544400

Rdv parc Mauresque prés de la maquette du
Casino. Payant. Réservation obligatoire.
Ouvert a tous. Sur inscription.

Par Christiane Mouls et la Troupe Arc en Ciel.
associationarcencielarcachon@gmail.com
59.33bibi@gmail.com
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/



mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
mailto:associationarcencielarcachon%40gmail.com%20?subject=
mailto:59.33bibi%40gmail.com%20?subject=
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/ 

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT
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* De 10h a 15h30 : L'école de glisse arcachon-
naise, ArcaGliss Ekol2Surf, organise deux
courses de Paddle sur le Bassin d’'Arcachon.
Inscription sur ecoledesurf-arcachon.com

Infos sur facebook : @surfarcachon

* De 14h a 22h : Concert plein air 100% sonorisé
a |I'énergie solaire qui offrira deux scenes, une
dizaine d'artistes et groupes de musiques
actuelles (électronique, hip hop, latino, reggae,
pop, rock, chanson).

Infos sur facebook et instagram :
@akupanafestival

Un ensemble d’activités sportives, culturelles et
responsables seront proposéestoute lajournée.
Buvette et snacking sur place.

Plage des Arbousiers.



http://ecoledesurf-arcachon.com
https://fr-fr.facebook.com/surfarcachon
https://ne-np.facebook.com/akupanafestival/photos/

CALENDRIER AOUT

SOMMAIRE

LUNDI 29 AOUT

Rdv place Thiers. Payant. Ouvert a tous.

Association Angel

asso-angel.com

Réservation


http://asso-angel.com

SOMMAIRE CALENDRIER AOUT

MARDI 30 AOUT

150 ans d'histoire.
Rdv au chevet de la Basilique Notre-Dame.

Gratuit.
histradi@gmail.com
www.htba.fr

Téel. : 0687497590

Rdv sur le parking de Camicas.
Ouvert a tous. Sur inscription. Payant.
Réservation : asso-angel.com



mailto:histradi%40gmail.com%20?subject=
http://www.htba.fr
tel:+33687497590
http://asso-angel.com

RENDEZ-VOUS

SEPTEMBRE

L MM J V S D

1 2 3 4
o 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30



GUIDE DES ANIMATIONS @ @

SOM MAI RE CALENDRIER SEPTEMBRE

SAMEDI 3 SEPTEMBRE

VISA VILLE

OR CODE Palals des congres
A METTRE

06 fWWW.arcachon.fr Mairie 4) Arcachon




GUIDE DES ANIMATIONS @ @

DIMANCHE 4 SEPTEMBRE

CEREMONIE
COMMEMORATIVE
30" ANNIVERSAIRE

Téel. : 0557720690

VISITE DE

LA VILLE D'RIVER
EN COSTUMES
D'EPOQUE

associationarcencielarcachon@gmail.com
59.33bibi@gmail.com
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/



tel:+33557720690
mailto:associationarcencielarcachon%40gmail.com%20?subject=
mailto:59.33bibi%40gmail.com%20?subject=
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/ 

GUIDE DES ANIMATIONS @ @

SOM MAI RE CALENDRIER SEPTEMBRE

LUNDI 5 SEPTEMBRE
De 14h a 16h

CONFERENCE
HISTOIRE DE L'ART

michelleandre5597@yahoo.fr
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/

De 14h45 a 16h30

VISITE GUIDEE
EN VILLE D'HIVER

asso-angel.com



mailto:michelleandre5597%40yahoo.fr%20?subject=
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/ 
http://asso-angel.com

GUIDE DES ANIMATIONS @ @

SOM MAI RE CALENDRIER SEPTEMBRE

MARDI 6 SEPTEMBRE
De 17h a 19h

ATELIER ZAZEN

cercleuniversitairearcachon.blogspot.com



http://cercleuniversitairearcachon.blogspot.com

GUIDE DES ANIMATIONS @ @

SOM MAI RE CALENDRIER SEPTEMBRE

MERCREDI 7 SEPTEMBRE

\Vil4hfA»]UA De 9h30 a 11h30
QUARTIER DU MOULLEAU,
PARTIE « SUD »
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histradi@gmail.com
www.htba.fr

Téel. : 0687497590

le18]:JN[J= De 10h a 17h30
D'INSCRIPTIONS DU
CERCLE UNIVERSITAIRE
'ARCACHON

cercleuniversitairearcachon.blogspot.com

Tel. : 0641863381



mailto:histradi%40gmail.com%20?subject=
http://www.htba.fr
tel:+33687497590
http://cercleuniversitairearcachon.blogspot.com
tel:+33641863381

GUIDE DES ANIMATIONS @ @

SOM MAI RE CALENDRIER SEPTEMBRE
CAUSERIE " 16h
a.i.a33@free.fr

www.aia-arcachon.com

VENDREDI 9 SEPTEMBRE
PEINTURE @IXIERED

' —— V[ S— - § S
X { i/;: . - ‘);’ el - ‘\J ‘*N‘ b:'. .
X - /3 y - BIPNS D B e
!‘..- "'I;' . \ & ;*‘.' o - ’ L4 |
I\\l - - -
! . . " A I"" : /\

.. F r
L . e
e T o
<A 1
- - = r".
; Piae Y )

- -::’
4
%
!_.»’

cercleuniversitairearcachon.blogspot.com
Tel. : 0685186163



mailto:a.i.a33%40free.fr%20?subject=
http://www.aia-arcachon.com
http://cercleuniversitairearcachon.blogspot.com
tel:+33685186163

GUIDE DES ANIMATIONS @ @

SOM MAI RE CALENDRIER SEPTEMBRE

DIMANCHE 11 SEPTEMBRE
De 8h a 14h

GOLF COMPETITION
« VOLSKWAGEN »

accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Tel. : 0556544400

LA RANDO

FRANCE BLEU

gironde@ffrandonnée.fr
Téel. : 0557529797

LUNDI 12 SEPTEMBRE

RENTREE DES ATELIERS

Tél. : 0557727105



mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400
mailto:gironde%40ffrandonn%C3%A9e.fr?subject=
tel:+33557529797
tel:+33557727105

GUIDE DES ANIMATIONS @ @

SOM MAI RE CALENDRIER SEPTEMBRE

De 9h a 12h et de 14h a 17h
ATELIER PEINTURE

cercleuniversitairearcachon.blogspot.com
Tél. : 0661558760

De 12h a 13h

ATELIER GYM

secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr
Tel. : 0557727189



http://cercleuniversitairearcachon.blogspot.com
tel:+33661558760
mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33tel:+33557727189

GUIDE DES ANIMATIONS @ @

SOM MAI RE CALENDRIER SEPTEMBRE

De 10h30 a 12h

MARCHE « CONNEXION
AVEC LES ARBRES »

asso-angel.com
Tél. : 0683341320

De 14h45 a 16h30

VISITE GUIDEE
EN VILLE D'HIVER

asso-angel.com



http://asso-angel.com
tel:+33683341320
http://asso-angel.com

GUIDE DES ANIMATIONS @ @

SOM MAI RE CALENDRIER SEPTEMBRE

cercleuniversitairearcachon.blogspot.com

Tél. : 0610589522
Tél. : 0638844632

MERCREDI 14 SEPTEMBRE
ATELIER De %h a 12h

DESSIN PEINTURE

cercleuniversitairearcachon.blogspot.com

Tel. : 0668608401



http://cercleuniversitairearcachon.blogspot.com
http://cercleuniversitairearcachon.blogspot.com
tel:+33610589522
tel:+33638844632
http://cercleuniversitairearcachon.blogspot.com
tel:+33668608401

GUIDE DES ANIMATIONS @ @

De 9h30 a 11h30

VISITE DE LA CHAPELLE
DES MARINS ET DE SON
ENVIRONNEMENT

histradi@gmail.com
www.htba.fr

Tel. : 0687497590

ATELIER De 14h30 a 17h30

TAROT NUMEROLOGIE

cercleuniversitairearcachon.blogspot.com

Tel. : 0681853981



mailto:histradi%40gmail.com%20?subject=
http://www.htba.fr
tel:+33687497590
tel:+33687497590
http://cercleuniversitairearcachon.blogspot.com
tel:+33681853981
tel:+33681853981

GUIDE DES ANIMATIONS 0 @

SOM MAI RE CALENDRIER SEPTEMBRE
De 18h30 a 20h30
CONFERENCE

jhcba.asso@orange.fr
https://www.jazzhotclub-arcachon.org

Tel. : 0680786477

JEUDI 15 SEPTEMBRE

De 8h a 14h

GOLF COMPETITION
« SENIORS D'ARCACHON »

accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Teél. : 0556544400



mailto:jhcba.asso%40orange.fr%20%20?subject=
https://www.jazzhotclub-arcachon.org
https://www.jazzhotclub-arcachon.org
https://www.jazzhotclub-arcachon.org
tel:+33680786477
mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400

GUIDE DES ANIMATIONS 0 @

SOM MAI RE CALENDRIER SEPTEMBRE

De 11h45 a 12h45

ATELIER GYM

secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr
Tel. : 0557727189

De 15h a 16h30

CONFERENCE

histradi@gmail.com
www.htba.fr

Téel. : 0687497590

CINE SANS FRONTIERES

https://cinesansfrontieres.jimdofree.com/



mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33tel:+33557727189
mailto:histradi%40gmail.com%20?subject=
http://www.htba.fr
tel:+33687497590
https://cinesansfrontieres.jimdofree.com/

GUIDE DES ANIMATIONS @ @

LES 17 ET 18 SEPTEMBRE

JOURNEES
EUROPEENNES
DU PATRIMOINE

www.arcachon.com



http://www.arcachon.com
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CALENDRIER SEPTEMBRE

SOMMAIRE

JOURNEES

EUROPEENNES

DU PATRIMOINE
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Mairie 4) Arcachon
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Tel. : 0557529797



tel:+33557529797

GUIDE DES ANIMATIONS @ @

SOM MAI RE CALENDRIER SEPTEMBRE

SAMEDI 17 SEPTEMBRE
De 9h a 18h

EXPO - VENTE
ASSOCIATION REVES

Tel. : 0677296019

DIMANCHE 18 SEPTEMBRE

GOLF

. De 85\ 14h
COMPETITION « REVES »

accueil@golfarcachon.org
www.golfarcachon.org

Tel. : 0556544400



tel:+33677296019
mailto:accueil%40golfarcachon.org%20?subject=
http://www.golfarcachon.org
tel:+33556544400

GUIDE DES ANIMATIONS @ @

SOM MAI RE CALENDRIER SEPTEMBRE

DU 19 SEPT. AU 1"*OCTOBRE

EXPO DE PEINTURE

ATELIER GYMm @ XEXERED

secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr
Tel. : 0557727189

VISITE De 14h45 a 16h30

GUIDEE EN VILLE D'HIVER

asso-angel.com

MARDI 20 SEPTEMBRE

De 15h30 a 19h
COLLECTE DE SANG

https://dondesang.efs.sante.fr/
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mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33tel:+33557727189
http://asso-angel.com
https://dondesang.efs.sante.fr/

GUIDE DES ANIMATIONS @ @

SOM MAI RE CALENDRIER SEPTEMBRE

MERCREDI 21 SEPTEMBRE

De 13h30 a 15h30
ATELIER JARDINAGE

secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr
Tel. : 0557727189

CAUSERIE  16h

a.l.a33@free.fr
www.aia-arcachon.com



mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr?subject=
tel:+33tel:+33557727189
mailto:a.i.a33%40free.fr?subject=
http://www.aia-arcachon.com

GUIDE DES ANIMATIONS @ @

SOM MAI RE CALENDRIER SEPTEMBRE

DU 21 AU 25 SEPTEMBRE

CADENCES
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GUIDE DES ANIMATIONS @ @

SOM MAI RE CALENDRIER SEPTEMBRE

MERCREDI 21

JEUDI 22

VENDREDI 23

SAMEDI 24

DIMANCHE 25

En savoir plus

billetterie@arcachon.com
Tél. : 0557529775



https://www.arcachon.com/tourisme/je-bouge/culture-et-evenements/festival-cadences/
http://www.arcachon.com 
mailto:billetterie%40arcachon.com?subject=
tel:+33557529775

GUIDE DES ANIMATIONS @ @

SOM MAI RE CALENDRIER SEPTEMBRE

JEUDI 22 SEPTEMBRE
De 11h45 a 12h45

ATELIER GYM

secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr

Tél. : 0557727189
De 11h45 a 14h

DEGUSTATION D'HUITRES

administration@arcachon-arc-en-ciel.fr

http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/



mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr%20?subject=
tel:+33tel:+33557727189
mailto:administration%40arcachon-arc-en-ciel.fr?subject=
mailto:http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/?subject=

GUIDE DES ANIMATIONS @ @

De 15h a 16h30

ATELIER CALLIGRAPHIE
JAPONAISE

yuko_lartigue@yahoo.fr
cercleuniversitairearcachon.blogspot.com

De 15h a 16h30

MEDITATION ET
PLANTES MEDICINALES
DANS LA FORET

DE CAMICAS

asso-angel.com



mailto:yuko_lartigue%40yahoo.fr%20?subject=
http://cercleuniversitairearcachon.blogspot.com
http://asso-angel.com
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VENDREDI 23 SEPTEMBRE

De 18h a 20h
ATELIER PARENT(THESES)

secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr
Tel. : 0557727189

DIMANCHE 25 SEPTEMBRE

MARCHE ABECEDAIRE
BASSIN ARCACHON

www.dunesaventure.com

Tel. : 0608303084

CONCERT | 20h30

ANNE ETCHEGOYEN

anne.etchegoyen@gmail.com



mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr?subject=
tel:+33557727189
http://www.dunesaventure.com
http://www.dunesaventure.com
tel:+33608303084
mailto:anne.etchegoyen%40gmail.com%20?subject=
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SOM MAI RE CALENDRIER SEPTEMBRE

LUNDI 26 SEPTEMBRE
De 12h a 13h

ATELIER GYM

secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr
Tel. : 0557727189

De 14h45 a 16h30

VISITE GUIDEE
EN VILLE D'HIVER

T
" |!“

asso-angel.com

Tél. : 0615155854



mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr?subject=
tel:+33tel:+33557727189
http://asso-angel.com
tel:+33615155854
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SOM MAI RE CALENDRIER SEPTEMBRE

MARDI 27 SEPTEMBRE

De 14h a 16h

PAUSE-CAFE
YOGA TONIQUE

secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr
Tél. : 0557727189

MERCREDI 28 SEPTEMBRE
COURS De 15h a 16h

INDIVIDUEL
D'INFORMATIQUE

asso-angel.com

Tél. : 0637612916



http://tel.+33557727189
tel:+33557727189
http://asso-angel.com
tel:+33637612916
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SOM MAI RE CALENDRIER SEPTEMBRE

JEUDI 29 SEPTEMBRE
De 11h45 a 12h45

ATELIER GYM

secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr
Tel. : 0557727189

VENDREDI 30 SEPTEMBRE
De 10h30 a 12h

’HISTOIRE
D'ARCACHON
RACONTEE
TOUT AU LONG
D'UNE BALADE

asso-angel.com


mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr?subject=
tel:+33tel:+33557727189
http://asso-angel.com
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SOM MAI RE CALENDRIER SEPTEMBRE

De 15h a 17h

CLUB RADIO

secretariat.centre-social@ville-arcachon.fr
Tel. : 0557727189



mailto:secretariat.centre-social%40ville-arcachon.fr?subject=
tel:+33tel:+33557727189
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SOMMAIRE DEBUT CHAPITRE

RENDEZ-VOUS

PERMANENTS
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SON'M DEBUT CHAPITRE

DU LUNDI AU DIMANCHE
De 7h30 a 13h

MARCHE D'ARCACHON

DU LUNDI AU VENDREDI
9h15>11h30 et 14h>16h30

PERMANENCE UTLARC
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http://www.utlarc.fr
tel:+33556834444

GUIDE DES ANIMATIONS

SOMMAIRE 27 o
LUNDIS, MERCREDIS & VENDREDIS

a partir de 19h

ARTISANS CREATEURS
D'ART DEL PAIS

LUNDIS & MERCREDIS )| 10h30

GYMNASTIQUE



mailto:dunesaventure@orange.fr
tel:+33608313084
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SON'M DEBUT CHAPITRE

LUNDIS, MERCREDIS & VENDREDIS

CONCOURS DE @i
PETANQUE A LA MELEE

DE L'ART
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tel:+33675197972
mailto:michelleandre5597%40yahoo.fr?subject=
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/ 
tel:+33681624554
tel:+33681624554
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tel:+33677296019

SOMMAIRE DEBUT CHAPITRE

DU MARDI AU VENDREDI

Du 1¢" juillet au 31 aolit

Place des Marquises

LES MARDIS DE JUILLET & AOUT

Moulleau




GUIDE DES ANIMATIONS

LES MARDIS 10h>12h

PERMANENCE AUTOMNE
ENSOLEILLE

LES MARDIS 14h30>16h30

PERMANENCE

ASSOCIATION
INTERCULTURELLE

D'ARCACHON



tel:+33641340640
tel:+33685057109

GUIDE DES ANIMATIONS 0 @

SON'M DEBUT CHAPITRE

MARDIS & JEUDIS

JARDIN DULAS
ET VERGER D'ARCACHON



mailto:jardindulas%40gmail.com?subject=
https://fr-fr.facebook.com/jardindulasarcachon/
tel:+33686764092
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SON'M DEBUT CHAPITRE

MARDIS & VENDREDIS 14h15

SCRABBLE

1

fis CRABBL

MARDIS & SAMEDIS uitet-aca

18h > 23h

LES SOIREES ARTISTIQUES
D'ARCACHON



tel:+33620928677
tel:+33660739701
mailto:promenadedesarts%40gmail.com?subject=
mailto:www.promenadedesarts-arcachon.com?subject=
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SOIVIM DEBUT CHAPITRE

LES MERCREDIS 8h>13h30

MARCHE DE L'AIGUILLON
PETITS PRODUCTEURS

/" ';-\u *5

LES MERCREDIS

ARCAMOMES


tel:+33557727105

SOMMAIRE

LES MERCREDIS 14h30>17h

PERMANENCE SHAAPB



mailto:societe-historique@shaapb.fr
tel:+33556549908
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SON'M DEBUT CHAPITRE

LES MERCREDIS

ARCACHON BIEN VIVRE

1¢" & 4° MERCREDI DU MOIS

17h>1%h

CLUB DES ECRIVEURS



tel:+33557212931
mailto:ecriveursarcachon%40gmail.com?subject=

GUIDE DES ANIMATIONS 0 @

M DEBUT CHAPITRE

ERCREDIS & VENDREDIS
18h>23h

LES RENCONTRES

ARTISTIQUES
DU MOULLEAU

r



mailto:promenadedesarts%40gmail.com?subject=

GUIDE DES ANIMATIONS 0 @
SOMMAIRE Zé@

DEBUT CHAPITRE

LES J EU DIS (reprise le 8 septembre)

13h15>15h15

PERMANENCE
ET ANIMATIONS
DUNESAVENTURE

LES JEUDIS 17h30>1%9h
ARCACHON BIEN VIVRE

INTESTIN . NOTRE gtme CERVEAY?

[
U est-ce-que le microblote intestinal ?

Ensemble de micro-organismes diversifiés, aussi dit « flore
intestinale », tapissant la paroi intestinale

Rdle important dans les processus de digestion, d'assimilation des

nutriments, et dans le développement du systéme immunitaire

Peut &tre équilibré par une alimentation saine, ou perturbé par une
alimentation hyperglucidique (dysbiose # eubiose)



tel:+33603787197
tel:+33557525080
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M DEBUT CHAPITRE

LES VENDREDIS 10h>12h

PERMANENCE ARSA



mailto:secretariat%40arsa33.club?subject=
https://www.arsa33.club/page/1675846-bienvenue
Tel:+33628232711

LES VENDREDIS

Repétitions pour le spectacle historique Aliénor.
En extérieur en Ville d'Hiver.

Gratuit. Ouvert a tous. Sur inscription.
Arc en Ciel



http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr
http://www.arcachon-arc-en-ciel.fr
tel:+33681624554

GUIDE DES ANIMATIONS

SOMMAIRE ééé

LES VENDREDIS

CONCERT

21h30>23h

SI ON LISAIT

AVEC ARC EN CIEL



mailto:miquel.edith%40neuf.fr?subject=

SOMMAIRE DEBUT CHAPITRE

3¢ VENDREDI DU MOIS

(sauf juillet-ao(it)

Gratuit pour les adhérents, payant pour les non-

adhérents. Ouvert a tous, sur inscription.
MA-AT

Arc en Ciel
moniquejean.roland@wanadoo.fr
https://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/



mailto:moniquejean.roland%40wanadoo.fr?subject=
https://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/
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SOMM DEBUT CHAPITRE

4 VENDREDI DU MOIS

PERMANENCE
ARC EN CIEL

- <+
o &N CieLS
ARCACHON



mailto:associationarcencielarcachon@gmail.com
tel:+33663118257
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M DEBUT CHAPITRE

LES SAMEDIS 10h>12h

PERMANENCE CAFE HTBA



mailto:histradi%40gmail.com?subject=
tel:+33687497590
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SOIVIM DEBUT CHAPITRE

ARCACHON EN FORME

Les samedis et dimanches

Cours gratuits de yoga, tai-chi, footing,

remise en forme, marche aquatique...

Les participants doivent vérifier aupres de leur
médecin leur aptitude a pratiquer les activités
proposées. L'organisation ne pourra étre tenue
pour responsable en cas d'accident de quelque
nature que ce soit.

Plage Pereire, face a |I'avenue du Parc Pereire
Programme sur

€& vyocA & TAICHI

GRATUIT

YOGA & TAI-CHI
@D rFooTING
&€D MARCHE AQUATIQUE



http://www.arcachon.fr/
tel:+33557529797
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SON'M DEBUT CHAPITRE

LES SAMEDIS 10h>12h

SAUVETAGE SPORTIF
ARCACHON
< -
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mailto:arcachonsauvetagecotier@gmail.com
tel:+33684205455
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SOIVIM DEBUT CHAPITRE

LES DIMANCHES D’ETE
10h>12h

VISITE DE LA VILLE
D'HIVER EN COSTUMES
D'EPOQUE



mailto:associationarcencielarcachon%40gmail.com?subject=
mailto:59.33bibi%40gmail.com?subject=
https://www.arcachon-arc-en-ciel.fr/

LES DIMANCHES

Du 17 juillet au 14 aoit

e musicien mettra de I'ambiance en déambulant
dans |la halle du marché et place des Marquises.
Gratuit.



tel:+33699003493

GUIDE DES ANIMATIONS

SOMMAIRE ééé

TOUS LES JOURS
14h>20h

BEACH-VOLLEY

LUNDIS ET JEUDIS
19h>23h30

ANIMATIONS MUSICALES
ET ARTISTES



mailto:arcabeachvolley@gmail.com
tel:+33637950773
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SOIVIM DEBUT CHAPITRE

UNE FOIS PAR MOIS

SONNEURS DE SANG \ A



tel:+33680844392
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SON'M DEBUT CHAPITRE

TOUS LES 13 DU MOIS

DEJEUNER DU 13



mailto:miquel.edith@neuf.fr
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SOIVIM DEBUT CHAPITRE

DANS LE CADRE
DE LA MAISON DES AIDANTS
ACTIONS DE PREVENTION
SANTE ET DE BIEN-ETRE

Un programme gratuit, des actions de préevention
santé et de bien-étre, réservées :

* Aux personnes ayant des besoins spécitiques
qui les empéchent de pratiquer dans des
conditions ordinaires.

* Aux aidants, pour s'octroyer des temps de repit,
prendre soin de soi.

A partir de 18 ans. Gratuit. Sur inscription :
CCAS Arcachon

Les lundis matin

Sophrologie

Méthode psychocorporelle permettant de se
détendre, de chasser le stress et de gérer ses
émotions, ses douleurs, d’améliorer son sommell
grace a des exercices simples.

Musicothérapie

Thérapie dont les supports utilisent toutes les
composantes du langage musical, la respiration,
la relaxation, la contiance en soi, la joie et |'auto-
empathie.


tel:+33557525080

GUIDE DES ANIMATIONS 0 @

SOIVIM DEBUT CHAPITRE

Les jeudis matin

Activités physiques adaptées

Séances adaptées a vos besoins et a vos
capacités, equilibre, posture, apprendre les
bons gestes, renforcement musculaire, mobilité,
flexibilité, élasticité.

Les vendredis aprés-midi

Yoga thérapeutique

Accessible a tous, quel que soit l'age et la
condition physique, pratique sur chaise ou sur
tapis.

Thématiques liées au corps et aux pensées :
étirer son corps en douceur, le muscler en
orofondeur, écouter ses tensions et comprendre
ses mécanismes pour mieux en prendre soin.
Apaiser le stress, accueillir les émotions.
S'approprier les outils du yoga pour pratiquer
chez soi.

’b Centre Communa L
d"Action Sociale

Arcachon




SOMMAIRE DEBUT CHAPITRE

ARCACHON =,

bien vivre

Tél. : 0557525080



tel:+33557525080

SOMMAIRE DEBUT CHAPITRE

Atelier a partir de 18 ans

Tél. : 0556923483



tel:+33556923483

GUIDE DES ANIMATIONS 0 @

SOIVIM DEBUT CHAPITRE

Ateliers a partir de 55 ans

ACTIVITES PHYSIQUES

Pour développer sa force et son équilibre grace
la gymnastique douce.

Certiticat médical d'aptitude de moins de 6 mois
obligatoire.

Cycles de 6 ateliers d’1h par semaine

en groupe de 12 personnes.

Intervenant :
Service des sports, Ville d’Arcachon.

FORM'EQUILIBRE

Animé par des spécialistes de |'activité physique
adaptée aux seniors.

L'objectif : renforcer I'équilibre et apprendre les
postures clés (se déplacer, se tourner, monter
les marches, se relever en cas de chutes).
Certificat médical d'aptitude de moins

de 6 mois obligatoire.

Cycles de 12 ateliers de 1h30 par semaine
en groupe de 12 personnes.

Intervenant : ASEPT Gironde.
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SOIVIM DEBUT CHAPITRE

Ateliers a partir de 55 ans

VITALITE

Les indispensables pour préserver sa santé

le plus longtemps possible.

Adopter une alimentation variée et equilibree
qui allie plaisir et sante.

Comment agir au quotidien pour préserver

sa condition physique ?

|dentitier les activités qui favorisent le bien-étre :
sommeil, relaxation, mémoire...

Prendre conscience des risques dans sa maison
pour rendre son logement plus sdr.

Cycles de 6 ateliers de 2h30 par semaine

en groupe de 12 personnes.

Intervenant : ASEPT Gironde.

NUTRITION SANTE

Bien se nourrir pour rester en forme !

Le plaisir au bout de ma tourchette. Mon équilibre
alimentaire : une histoire de famille(s). Le secret
de I"équilibre alimentaire. Mes choix pour bien
manger : je deviens un consommateur averti.
Alimentation & activité physique : mes atouts
sante.

Cycles de 10 ateliers de 2 heures par
semaine en groupe de 12 personnes.
Intervenant : ASEPT Gironde.
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SOIVIM DEBUT CHAPITRE

Ateliers a partir de 55 ans

MEMOIRE

Entretenez votre mémoire |

Des exercices ludiques vont stimuler I'ensemble
des fonctions du cerveau : |'attention, |a
perception, le langage, la mémoire, la logique.
Constituez une véritable boite a outils pour
préserver votre memoire.

Cycles de 10 ateliers de 2h par semaine

en groupe de 12 personnes.

Intervenant : ASEPT Gironde.

YOGA DU RIRE

Parce que rire est bon pour la santé, libéerez vos
tensions !

- Eveil du corps et respiration, cerner la connexion
entre la respiration et le rire.

- Rire, apprendre les techniques et exercices du
rire qui aident a cultiver un état d’esprit joyeux.
- Méditation du rire, le bouquet final pour rire
encore plus |

- Relaxation guidée, apprendre a se relaxer en
fin de séance.

Cycles de 8 ateliers de 1h15 par semaine

en groupe de 12 personnes.

Intervenant : ASEPT Gironde.
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SOIVIM DEBUT CHAPITRE

Ateliers a partir de 55 ans

SOPHROLOGIE
REFLEXOLOGIE

Accédez a une détente musculaire, une relaxation
agréable grace a ces ateliers réalisés en binbme
par |sabelle et Marion. S'accorder un moment
pour soi dans son quotidien, de détente corporelle
et mentale. Apprécier et prendre conscience
de l'instant présent. Apprendre a soulager
ses douleurs, gérer son stress, se poser,
décompresser, se decontracter.

Cycles de 5 ateliers de 1h30 par mois

en groupe de 12 personnes.

Intervenant : Sophro Reflexo 33.

CAP BIEN-ETRE

Pour geérer son stress et ses émotions au
quotidien. Des conseils pouridentitier les causes
et mécanismes du stress et des émotions, pour
mettre en place des stratégies personnelles au
service de ma santé.

Cycle de 4 ateliers collectifs de 2h45

par semaine et d'une séance individuelle

de 30 mn par téléphone.

Intervenant : ASEPT Gironde.
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SOIVIM DEBUT CHAPITRE

FORM'BIEN-ETRE

Pour redécouvrir le plaisir de sentir son corps et
géenérer un mieux-étre, pour étre acteur de son
bien-étre physique et psychologique.

La respiration - La posture - La souplesse - La
gestion du stress - Le sommeil.

Cycle de 7 ateliers de 1h30 par semaine

en groupes de 12 personnes.

Intervenant : ASEPT Gironde.

BIEN CHEZ SOI

Les clefs d'un logement confortable.

Avec un expert de I'habitat et un ergothérapeute.
Conseils et astuces pouraménager les pieces de
votre logement ; les économies d'énergie. Les
accessoires innovants qui peuvent vous faciliter
la vie au quotidien :

essai de matériel. Les acteurs du secteur qui
peuvent vous aider a concevoir et financer votre
projet d'aménagement.

Cycle de 4 ateliers de 2h30 par semaine en
groupe de 12 personnes.

Intervenants : SEFA / SOLIHA Gironde.
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Atelier a partir de 55 ans
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DEBUT CHAPITRE

RENDEZ-VOUS

VISITES GUIDEES
&

PEPITES LOCALES
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SOMMAIRE
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Voir le programme



tel:+33557529797
https://www.arcachon.com/tourisme/
je-bouge/decouvrir-et-visiter/visites-guidees/
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DEBUT CHAPITRE

VACAT

MEDIATHEQUE ARCACHON ASSOCIATIONS TOURISME

Esplanade Georges Pompidou ® 33120 Arcachon 05 57 52 98 88  www.arcachon.fr Mairie J‘) ArcaChon
= L

https://www.ville-arcachon.fr/wp-content/
uploads/2022/06/MaatETE22.pdf
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