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Frédéric BEIGBEDER
Confessions d’un hétérosexuel 

légèrement dépassé
EDITIONS ALBIN MICHEL

L’AUTEUR :

Auteur de onze romans, dont 
le célèbre « 99 Francs » (2000, 
Grasset), « Windows on the 
world » (Prix Interallié, 2003, 
Grasset), « Un roman français » 
(Prix Renaudot, 2009, Grasset), 
Frédéric Beigbeder est aussi 
réalisateur et scénariste de films 
et documentaires. Il intervient 
également en tant que critique 
littéraire au Figaro Magazine et au 
Masque et la plume.

LE LIVRE :

Et si la drogue, la drague et la célébrité n’étaient pas le 
plus court chemin vers le bonheur Cette interrogation va 
mener son auteur à revenir sur sa jeunesse et à se lancer 
dans des expériences inédites pour « faire le point » sur 
sa vie d’aujourd’hui et le monde : une retraite dans une 
abbaye (comme antidote au festival de Cannes), un mea 
culpa sur ces temps lointains où la cocaïne était à la mode... 
Sous couvert de confessions drolatiques, avec le style et 
l’autodérision qu’on lui connaît, Frédéric Beigbeder livre 
un texte amusant, mais aussi attachant et plus profond 
qu’il n’y paraît sur notre quête éperdue du bonheur et les 
vraies (ou fausses) valeurs qui mènent le monde…
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