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Sophie TAL MEN
   La promesse d’une île

EDITIONS ALBIN MICHEL

L’AUTEUR :

Le jour, Sophie Tal Men est 
cheffe d’un service de neurologie 
à l’hôpital. Le soir, quand ses 
enfants sont couchés, elle écrit 
des histoires. Tous ses romans ont 
rencontré un immense succès. 
« Tibo » est sa première série 
jeunesse.

LE LIVRE :

Alexis brisé par ses missions humanitaires a perdu goût 
à la vie et foi en son métier. Le voilà pourtant parachuté 
sur l’île de Groix pour remplacer Yann, le généraliste local 
tellement dévoué à sa patientèle qu’il refuse de céder sa 
place pour se soigner. 

Au contact de la nature sauvage et des habitants, du 
fantasque et mélancolique Jo à l’énigmatique Olivia, 
Alexis renoue avec le plaisir de vivre et un nouveau départ 
s’offre à lui… 

Avec ce roman lumineux où les destins cabossés se 
croisent et s’entraident, Sophie Tal Men nous montre plus 
que jamais « qu’une joie partagée est une double joie (et 
une peine partagée une demi-peine) ».
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