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PARTIE 1: LA CARTE DU BASSIN

Le Bassin d'Arcachon se situe en Nouvelle-Aquitaine.
La Nouvelle-Aquitaine se trouve dans le Sud-Ouest de la France.

Arcachon est une station classée située au sud du Bassin
d'Arcachon.
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DECOUVRIR LES 5 QUARTIERS D’ARCACHON
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Carte des quartiers d’'Arcachon

La Ville d’Arcachon est divisée en 5 quartiers:
e La Ville d'Hiver

La Ville d'Ete

La Ville D’Automne

La Ville de Printemps

Le Moulleau



1. Le Quartier de la Ville d'Hiver

La Ville d'Hiver est le quartier historigue d’Arcachon.
Ses centres d'intérét sont le Parc Mauresque, les villas du 19eme
siecle, et ses anecdotes.

Ce quartier a été construit sur une dune forestiere et domine le
centre-ville.
Il 2 été fréquenté au 19eme siecle par des personnages célebres et
de grandes familles. Beaucoup venaient pour suivre le mouvement,
ou pour guérir de la maladie respiratoire de I'époque : la
tuberculose.

e Le Parc Mauresque

Le Parc Mauresque est un parc de 4 hectares situé sur les hauteurs
de la Ville.

Vous pouvez apprécier la variété des arbres et plantes de cet
espace ameénage.

Astuce pour accéder au Parc Mauresque:

Pour aller du centre-ville au parc Mauresque:
* VOUs pouvez prendre 'ascenseur gratuit
e en vous rendant au bout de la rue du Maréchal de Lattre de
Tassigny, a l'intersection du cours Desbiey.
e une fontaine se trouve devant |'acces et un couloir original
Vvous mene a l'entrée.

Parc Mauresque Kiosque du parc Mauresque



Le quartier de la Ville d’Hiver

e Les Villas du 19éme siécle

Dans le quartier de la Ville d’'Hiver, vous pouvez admirer environ
300 villas datant du 19éme siécle.

Il existe 3 générations de villas mélangeant les inspirations et les
styles d’architecture.

Voici le détail des 3 générations :

e les villas de lere génération sont appelées les "chalets". Elles ont
été construites entre 1863 et 1875

¢ les villas de seconde génération sont surnommeées les "fofolles".
Elles ont été construites dans les années 1870

e |esvillas de la troisieme génération sont les "modestes". Elles ont
été construites a la fin du 19eme siecle et au début du 20eme
siecle.

Voici quelques exemples de
villas a voir depuis I'extérieur :

e LaVilla Térésa

e |a Villa Vincenette

e La Villa Alexandre Dumas
e La Villa Brémontier

e La Villa Trocadéro

e La Villa Toledo

-y |

Villa Alexandre Dumas



Le quartier de la Ville d’Hiver

Pour visiter la Ville d'Hiver, il y a plusieurs possibilités :

e une visite guidée a pied pour en apprendre plus sur les villas (a
réserver avec |'Office de Tourisme)

e |a visite commentée du petit train d’Arcachon (réservations sur
le site : www.lepetittraindarcachon.fr). Ouvert d'avril jusqu'a la
fin des vacances scolaires d'octobre

e |a balade autonome, proposée gratuitement a ['Office de
Tourisme d’Arcachon

Petit Train

L’'Observatoire Sainte-Cécile

L'Observatoire Sainte-Cécile est
situé dans la Ville d'Hiver, a
proximité du Parc Mauresque.

Nous devons sortir du Parc pour
accéder aux escaliers qui menent
au pied de l'observatoire. Il est
gratuit, accessible toute I'année et
vous offre une vue panoramique a
25 metres de hauteur.

Observatoire Sainte-Cécile



2. Le Quartier de la Ville d’Eté

La ville d'été est située dans le centre-ville d’Arcachon.
Ce quartier longe la plage centrale, avec en arriere de nombreuses
boutigues et le marché.

2 jetées se trouvent dans le centre-ville :

e |a Jetée Thiers
e |a Jetée Pierre Lataillade

e La Jetée Thiers

Construite en 1903, la jetée Thiers est la jetée principale
d'Arcachon.

A cet endroit, prenez le bateau pour faire le tour de I'lle aux
Oiseaux et naviguer le long de la presqu'ile du Cap-Ferret et
apercevoir la Dune du Pilat.

Jetée Thiers - Front de Mer



Le quartier de la Ville d’Eté

e Promenades en bateaux

Depuis la Jetée Thiers il existe des compagnies maritimes qui
proposent des excursions régulieres en bateau et des transports
pour se déplacer sur le Bassin d'Arcachon.

En excursion, vous pourrez découvrir les abords de I'lle aux Oiseaux,
les parcs a huitres, les villages ostréicoles le long de la presqu'’ile du
Cap Ferret.

@ Astuce pour partir en excursion en bateau:

e prévenir les compagnies au moins 72 heures avant le départ si
vous étes en fauteuil.

e pour des raisons de sécurité d'acces au bateau sur la jetée, les
fauteuils roulants électriques ne peuvent pas étre acceptés.

Quelques informations sur l'ile aux
Oiseaux, site emblématique visible par
bateau:

Cette ile est située au milieu du Bassin
d'Arcachon. Elle abrite de nombreuses
especes d'oiseaux, a I'année et pendant
les migrations.

Elle compte également une cinquantaine
de cabanes, dont 2 sur pilotis. Ce sont les
fameuses “Cabanes Tchanquées”. Elles
doivent leur nom au « chancas » qui veut
dire « monté sur échasses ».

La premiéere a vu le jour en 1883.




e Le front de mer

Le long de la plage il y a une promenade piétonne et une piste

Le quartier de la Ville d’Eté

cyclable qui relient le centre-ville au port d’Arcachon.

Vous pouvez ainsi vous promener sur 2 kilometres a pied, en

fauteuil ou a vélo.

Vous verrez alors la plage, la queue de la Baleine, le Palais des
Congres, des villas de la fin du 19eme siecle... et méme vous arréter

a la terrase d'un café.

Des travaux de rénovation
du Front de Mer sont en
cours

La Ville s'est engagée dans
un projet sur 2 ans, laissant
place a des espaces plus
larges et arborés. Le futur
projet offrira notamment
un espace piéton de plain-
pied totalement accessible
aux personnes a mobilité
réduite, 3 belvédeéres
d'observation du paysage,
de nouveaux mobiliers
urbains et la conservation
des traditionnels  bancs
d'Arcachon, pour offrir des
espaces de convivialité et un
espace de vie moderne.
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Le quartier de la Ville d’Eté

La Plage d’Arcachon est labellisée HANDIPLAGE \/\
.,1
Elle est située en centre-ville, f
entre la jetée Thiers et |la jetée Pierre Lataillade. ,L"""‘ﬂi

e une rampe d'acces permet de descendre sur la plage

e un tapis spécial équipé d'un tiralo amene au bord de l'eau (le
tiralo est un fauteuil de plage pour personne a mobilité réduite) Il
fonctionne du mois de mai a la fin du mois d'aolt, et nous
pouvons l'utiliser grace a l'aide des Nageurs Sauveteurs.

e des vestiaires et sanitaires sont équipés pour accéder en fauteuil

@ Astuces pour les accés aux personnes a mobilité réduite :

e des places de parking réservées réparties au-dela des 2 jetées

e on peut se promener en fauteuil tout le long de la plage en

suivant le front de mer.

n



Le quartier de la Ville d’Eté

e Le marché, place des Marquises et le coeur de Ville

Le marché vous accueille dans une halle couverte, prolongée par
des exposants extérieurs sur la place des Marquises.

Vous y trouverez des fruits et légumes, viandes, poissons, fruits de
mer et traiteurs, et des articles de prét a porter ou d'accessoires.

Ouvert toute I'année:
¢ De 7h30 a 13h du mardi au dimanche en basse saison
e De 7h30 a 13h tous les jours du 15 juin au 15 septembre.

o La piétonnisation du centre-ville

Pendant les mois de juillet et aoUt, tout le centre-ville d’Arcachon
est piéton, pour le plaisir de flaner en toute sécurité, dans un cadre
de vie agréable et animé.

Vous pouvez ainsi oublier la voiture et profiter de nouveaux espaces
ombragés, et de belles surprises qui rendent le centre-ville
incontournable : des décorations des rues, au sol et en hauteur, une
chaise géante, des animations musicales et bien d'autres surprises.

12



Le quartier de la Ville d’Eté

« Le MAAT

L'abréviation MAAT veut dire Médiatheque Arcachon Associations
Tourisme.
Ce batiment est situé dans le centre-ville, et accueille petits et
grands toute I'année. Nous pouvons y trouver :
» |'office de tourisme
les archives
la médiatheque et ludotheque
I'espace gaming
la conciergerie
l'auditorium
les associations
le Bunker 502

Le MA.AT est ouvert toute I'année.
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‘Office de ourisme

Astuce pour savoir tout ce qu’il se passe au MA.AT :

e consulter le programme sur le “mag MAAT"

e accessible dans la rubrique “brochures” du site internet
www.arcadchon.com ou en format papier a I'Office de
Tourisme

* VOUS pourrez alors vous inscrire aux activités

13



Le quartier de la Ville d’Eté

e Le Bunker 502

Le Bunker 502 se trouve sous 'Office de Tourisme.

C'est un véritable vestige de la Seconde Guerre Mondiale. Il a été
construit par les Allemands en 1943.

Spécialisé dans les téléecommunications, ce modele a été construit en 8
semaines environ. Il pouvait accueillir 20 hommes, et les protégeait des
bombardements.

Oublié apres la guerre, il a été identifié en 2015.

@ Comment visiter le bunker 502 :

e En visite autonome : 2€ par personne aux horaires d'ouverture
de |'office de tourisme. Gratuit pour les PMR ou autres types
d'’handicap sous présentation d'une carte justificative.

e En visite guidée : 10€ par personne les mardis et/ou samedis
(Th), sur réservation auprées de |'Office de Tourisme d’Arcachon.

Accessibilité aux personnes a mobilité réduite :

e acces a l'espace scénographie par ascenseur ®
e le Bunker n'est pas accessible aux personnes en R
fauteuil a cause de 3 marches a I'entrée et I'exiguité de

ce batiment inadaptable

Pour les personnes déficientes visuelles : il est préférable de se faire
accompagner a l'intérieur du bunker : les espaces sont sombres.

- Scénographie du Bunker 502
Intérieur du Bunker 502 14



3. Le Quartier de la Ville d’Automne

La Ville d’Automne est composée du quartier de 'Aiguillon, I'église Saint-
Ferdinand, le port de plaisance et le port de péche d'Arcachon. De I'église
Saint-Ferdinand aux cabanes colorées des pécheurs a la Pointe de
I'Aiguillon en passant par le port, découvrez les multiples points de vue du
site.

» Le Port d’Arcachon : port de plaisance et port de péche

Le port d’Arcachon est le deuxieme plus grand port de plaisance de la
facade Atlantique.

Il compte 2 600 places a flot.

Sur le quai du “petit port”, situé en amont du port de péche, découvrez les
bateaux traditionnels du Bassin d'Arcachon : pinasses, plates et petits
chalutiers.

Le port de péche est |le dernier en activité en Gironde.

Nous comptons 1 500 tonnes de poissons traitées par an. Cing chalutiers,
une dizaine de fileyeurs et une quarantaine de petits bateaux intra-bassin
péchent toute I'année.

Port d’Arcachon

@ Comment découvrir les différents espaces du port :

e En se baladant librement sur la promenade aménagée le long
du petit port, du port de péche, et du port de plaisance.

e En visite guidée pour découvrir la criée : visites exclusives
organisées par I'Office de Tourisme, toute lI'année les lundis et
Jjeudis de 6h a 7h30 (sur réservation obligatoire) - pas accessible
aux personnes en fauteuil roulant.
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Le quartier de la Ville d’Aurtomne

* Le quartier de I'Aiguillon

Le petit quartier de 'Aiguillon fait partie de la Ville d’Automne.
Il se situe sur la partie Est d’Arcachon.

Tres vivant et commercant, ce quartier se visite a pied ou en vélo. Il compte
par ailleurs de trés nombreux « petits restaurants sympas et accessibles »
de I'aveu de nombreux vacanciers. Et si vous aimez les huitres, une pause
déjeuner s'impose a la seule cabane du quartier, la Cabane de I'Aiguillon,
située au bout du boulevard Pierre Loti.

o e "=':~:'—
Centre du quartier de I'Aiguillon
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4. e Quartier de la Ville de Printemps

La Ville de Printemps est composée de plusieurs sites:
e Pereire
e Les Abatilles
e |e quartier de la Chapelle

‘Parc Pereire et sa plage

e Un quartier bordé de plages de sable fin protégées par la pinéde

3 plages s'étendent sur 3 kilometres, avec une promenade pédestre,
piste cyclable, la pinede, quelques points de restauration, des
équipements sportifs et jeux pour enfants:
e La plage Pereire est située au début de la promenade
e La plage des Abatilles est située au milieu, sur la partie la plus
étendue
e | a plage des Arbousiers est située sur la fin de la promenade

17



Le quartier de la ville de Printemps

Pereire est emblématique d'Arcachon : c'est la plage la plus étendue du
Bassin. Un large banc de sable se découvre a marée basse. Nous pouvons
y marcher, mais attention a la marée qui remonte (toutes les 6 heures, il
faut consulter les horaires).

La pinede du Parc Pereire domine la plage. Elle est aménagée de
sentiers pédestres faits de traverses de chemin de fer, et des fameux
bancs rouges d’Arcachon.

Plage de Pereire et les Abatilles a marée basse

Accessibilité aux personnes a mobilité réduite :
e acces a la plage Pereire par une rampe mais pas de

tiralo pour aller au bord de I'eau. (rampe située avant ®
le début de la promenade Pereire, 12 bd de la Mer, R
33120 Arcachon)

e |la promenade le long de la plage est aussi accessible
en fauteuil

18



Le quartier de la ville de Printemps

e La Source des Abatilles

La ville de Printemps est aussi connue pour la Source des Abatilles.
C'est la source d'eau minérale d’Arcachon.

Elle a été découverte en 1923 par l'ingénieur Louis Lemarié, a une
profondeur de 472 metres.

Elle existe dans le commerce et dans les cafés et restaurants en eau
plate et pétillante.

Kiosque de |la Source des Abatilles

@ Comment visiter la source des Abatilles

e comme il sagit d'une entreprise privée, les ventes et
réservations de visites sont exclusivement proposées par
I'Office de Tourisme.

e |es visites sont programmeées toute I'année les mardis et jeudis
de 10h a 11h30, sur réservation obligatoire.

» elles sont accessibles en fauteuil roulant pour la premiére
partie du parcours . Toutefois, en été, tout public peut accéder
au kKiosque extérieur pour déguster I'eau (du lundi au vendredi).
On portera I'eau au bas des escaliers.

19



Le quartier de la ville de Printemps

e Centre de thalassothérapie Thalazur

On retrouve dans ce quartier le centre de thalassothérapie.
Il se trouve au 9 avenue du Parc, 33120 Arcachon.
On peut accéder a différentes installations aquatiques (acces payant) :
e Un parcours marin
e Lits et fauteuils massant
e Unsauna
e Un hammam

La réservation de soins et massages est également possible et se fait
avec Thalazur par téléphone ou sur internet.
Thalazur : 05 57 72 06 66 / www.thalazur.fr

Centre de Thalassothérapie

Accessibilité aux personnes a mobilité réduite : o

e || est possible d'accéder au parcours marin sous la
condition de pouvoir se redresser seul.

20



5. Le Quartier du Moulleau

Toujours a l'ouest de la ville, apres la Ville de Printemps en descendant
vers le Pyla, vous arrivez au quartier du Moulleau.

Ce tout petit quartier est souvent identifié comme un “village”.
Construit autour d'une simple rue piétonne allant de la fameuse
Chapelle Notre Dame des Passes vers la jetée du Moulleau, il fait face au
phare du Cap-Ferret visible depuis la plage.

Il est connu pour son ambiance de bord de mer, avec ses cafés,
restaurants, marchands de glaces et boutiques.

« L'église Notre Dame des Passes

C'est une église de style néo-byzantin.
Elle a été construite en 1864 par I'architecte Louis Garros.

A l'intérieur, vous pouvez voir une statue de la Vierge Marie enceinte : il
s'agit de la Vierge de 'Avent. Il en existe seulement 28 en France.

Accessibilité aux personnes a mobilité réduite : @
e |'église Notre-Dame-de- Passes est accessible grace a
une rampe sur le coété de I'avenue Saint-Dominique.

21



Le quartier du Moulleau

e La jetée du Moulleau

Du mois de juin jusqu’a la fin de septembre, il est possible d'aller en
centre-ville, au port, au Cap Ferret ou au Banc d'Arguin au départ
de la jetée du Moulleau en prenant la navette maritime.

Une billetterie se trouve a I'entrée de la jetée.

Des excursions touristiques en bateau sont aussi proposées depuis
ce point de départ.

Depuis cette jetée, nous voyons la Dune du Pilat et nous sommes
en face du phare du Cap-Ferret.

W i
8\ A\ e
- b Lo

Jetée du Moulleau

e Le marché bio: en été

Les producteurs, les commercants ou les artisans locaux mettent
en avant leur savoir-faire et pratiguent la vente en direct de leurs
produits, soit biologiques, soit issus du commerce équitable.

Le marché bio du Moulleau est un rendez-vous plein de saveurs et
de senteurs : fruits et légumes, fromage du terroir, miel, vins de
pays, huiles essentielles et produits cosmeétiques. Vous y découvrez
également des produits non alimentaires concus dans le respect de
I'environnement et/ou écoresponsables.
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PARTIE 3 : LES PRINCIPAUX RENDEZ-VOUS DE L‘ANNEE

La vie a Arcachon est rythmeée par plusieurs événements annuels.

@

e
Vg

Animations sur le front de mer

La Féte d’Arcachon

Le 25 mars a lieu tous les ans la Féte d'Arcachon.

le 25 Cette féte est I'occasion de célébrer le patrimoine,
mars les cultures et traditions de la ville aux travers

d'animations dans les rues.

Le Salon Nautique

Le salon nautique a lieu au début du printemps.

C'est le rendez-vous incontournable des sports

tous les nautiques.
ans en Il dure 3 jours. C'est ['occasion de découvrir :
avril e Lestraditions nautiques du Bassin d’Arcachon

e Les métiers de la Mer,
e Les différents types de bateaux
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Les principaux rdv de I'année

La Plage aux Ecrivains

La Plage aux Ecrivains est un rendez-vous
incontournable du mois de mai mettant a 'honneur
le livre et sa lecture.

Cet événement a lieu au printemps.

Chaque année, environ 30 auteurs se réunissent sur la
plage. Au programme::

e Des lectures sur le sable

e Desrencontres

e Des conférences

e Une dégustation géante d'huitres

Le Jumping des Sables

Le Jumping des Sables est un concours hippique.

Les épreuves se partagent entre le centre équestre
d'Arcachon et la plage Pereire.

A marée basse, I'épreuve du derby se passe sur la

plage.
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Les principaux rdv de I'année

Arcachon Piéton
En juillet et en aolt, tous les jours de 12h a 23h,

tous les profitez de la piétonisation des rues commergantes
étés d'Arcachon pour vous balader a votre rythme dans le
centre ville.

\ }
k- i o ]

Rues commercantes dans le centre-ville d'Arcachon

Fétes de la Mer

Les Fétes de la Mer ont lieu tous les étés les 14 et 15
les 14 aout.
et 15 Le premier jour un pique-nigue géant est organisé sur
le front de mer, animé de musique.
Une bénédiction est donnée avant le traditionnel
défilé nautique.

aout

La tenue de rigueur est un ensemble ou haut blanc
avec un foulard jaune.

25



Les principaux rdv de I'année

Festival Cadences
Le Festival Cadences est un festival de danse.
Il marque le début de la saison culturelle a Arcachon

3éme
. en septembre.
semaine ) )
Tous les styles de danse y sont représentés .
septembre

e Classique
Contemporain

e Jazz

e Hip Hop

e Flamenco

e Et autres

Les artistes ont une renommeée internationale,

régionale ou locale.

Les spectacles ont lieu au théatre de I'Olympia et au
Théatre de la Mer.

Le Théatre de la Mer est une scene sur la plage située
sur le front de Mer.
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3éme
week-end
septembre

fin
octobre

vacances
de
décembre

Les principaux rdv de I'année

Journées Européennes du Patrimoine

Le rendez-vous annuel culturel pour (re)découvrir
votre ville au travers de visites exclusives, animations,
ateliers et expositions.

Touts les rendez-vous et ateliers sont gratuits.

Halloween
Pour féter Halloween, la ville organise des animations
et ateliers (maquillage, décoration de citrouille) pour
les enfants.

Un moment convivial a passer en famille !

Les animations de Noél :

Pendant les vacances de Noél, vous pourrez
découvrir le marché de Noél situé Place des
Marquise et apprécier les pistes roller autour de la
Jetée Thiers.
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Nous contacter

Office de Tourisme d’Arcachon

Marie, Elisa, Laura et Delphine
vous accueillent toute 'année

Octobre a mars:

du lundi au vendredi de 9h a 13h et de
14h 3 18h. Le samedi de 9h a 13h et de 14h

al7h

Fermé le 25 décembre, et le Ter janvier.

Avril, mai, juin et septembre:

du lundi au samedi de 9h a 13h et de 14h
a 18h. Le dimanche et les jours fériés de

10h a 13h et de 14h a 17h

Juillet et Aot :
Tous les jours de 9h30 a 19h

Nous sommes situés au MA.AT
Esplanade Georges Pompidou
22 boulevard du Général Leclerc
Tél. +33 (0)5 57 52 97 97
tourisme@arcachon.com
www.arcachon.com

Suivez Destination Arcachon
sur facebook et instagram

Q .
- Offices de

QUALITE Tourisme
TOURISME de France
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